Artemisia annua — Einjahriger Beifuld
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* Artemisia annua ist eine einjahrige Pflanze mit Ursprung in gemaRigten Klimazonen
Asiens an sandigen FluBufern, Seeufern und Wadis. Sie gehort zu den
Korbbliitengewachsen

* Vorkommen: mittlerweile in weiten Teilen Europas sowie in Nordafrika, Nordamerika
und Zentralrussland (Neophyt). In Deutschland seit Ende des 19. Jahrhunderts mit
Schwerpunkt entlang der Elbe.

» GroRe: 0,5 m bis 1,5 m hoch, in Kultur auch bis zu 2 m. Die Stangel sind langs gefurcht.
Die Blatter sind fiederartig geschnitten.

» Die Bliten sind 1,5 bis 2 mm klein und haben eine helle gelbliche Farbe. Sie stehen
nickend in ausgebreiteten, verzweigten Rispen. Zur Blltezeit hat die Pflanze einen
stark aromatischen Geruch.

* Das Sesquiterpenlacton Artemisinin kommt nur in den griinen Teilen der Pflanze vor.
Die Konzentration ist kurz vor der Bliite am hochsten und betragt bis zu 0,1 %
berechnet auf das Trockengewicht.
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Inhaltsstoffe:

« Atherisches Ol (Menthol, Thymol, Kampher), Sesquiterpenlacton-Endoperoxid
Artemisinin, Sesquiterpenoide, Bitterstoffe, Flavonoide, Monoterpene, Triterpene,
Chromeme, Cumarine, Antioxidantien, Mineralien

Kontraindikationen:

* Nicht wahrend Trachtigkeit/ Laktation verwenden, kann Abort verursachen, was aber
noch nicht abschlieRend feststeht. Allergie gegen Korbblitler kdnnte zum Tragen
kommen

 Tiere kdnnen mit Ubelkeit reagieren

Wechselwirkungen:

» Bei Verwendung von Zytostatika sollte die Einnahme von Artemisia annua mit dem
Tierarzt oder Ti1P besprochen werden

* Die Wirkung von Antiepileptika kann reduziert werden.

» Die Wirkung von Antiazida, Histamin-Rezeptor-Antagonisten,
Protonenpumpeninhibitoren (z.B. OMEP) wird beeintrachtigt.
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Eigenschaften von Artemisia annua

Wirkspektrum durch die enthalten Inhaltsstoffe:
* antiviral

* antibakteriell

* Antimykotisch

* antioxidativ

* entzindungshemmend

In der TCM wird Artemisia annua als Mittel gegen Malaria schon um 340 n. Chr.
beschrieben. Fir die Entdeckung von Artemisinin wurde die chinesische Chemikerin
Tu Youyou im Jahr 2015 mit dem Nobelpreis ausgezeichnet
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Bei folgenden Krankheiten kann Artemisia annua eine eventuell vorbeugende oder
begleitende Wirkung haben:

» Virale- und bakterielle Infektionen

* Fieber / Grippe

* Aphten

* Entziindungen

* Divertikulitis

* Hirnentziindung

* Herpesinfektionen

* Borreliose, :.eishmaniose, Anaplasmose, Ehrlichiose

» unterstlitzend bei Heliobacter pylori

* unterstlitzend bei HIV-Viren, Epsteinbarrvirus, Coronaviren
» unterstlitzend in der Krebsbehandlung

» unterstiitzend bei Durchfall, Krampfe, Verdauungsstorungen
* Darmparasiten
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Nattrlich vs. ,Pharma“

Artemisinin ist fir den Einsatz in Entwicklungslandern praktisch zu teuer. Da die
Industrie nie beabsichtigte, ein glinstigeres Mittel zu entwickeln, wollten
Wissenschaftler im Tierversuch herausfinden, in welcher Form die Blatter der
Pflanze selbst gegen Malaria wirken. Das Ergebnis war tberraschend positiv. Es gibt
in den Pflanzenblattern eine Reihe weiterer Wirkstoffe, namentlich Flavonoide, die
mit Artemisinin zusammenwirken und sich in den Blattern gegenseitig ergdanzen
und verstarken.22l Die getrockneten und zerkleinerten Blatter der Pflanze wirken

wesentlich effektiver gegen Malaria als ein Artemisininpraparat.16l
Quelle: https://www.biologie-seite.de/Biologie/Einj% _3%A4hriger Beifu%C3%9F
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Was sind freie Radikale? L

,Freie Radikale sind Verbindungen, die ein ungepaartes Elektron besitzen. Das bedeutet, dass
ihnen sozusagen ein Elektron fehlt. Sie sind also unvollstandig und dadurch instabil. Um
wieder einen stabilen Zustand zu erreichen, wollen sie moglichst schnell mit anderen
Substanzen reagieren und diesen ein Elektron entreiRen. Der wichtigste Vertreter dieser
Gruppe ist das Sauerstoff-Radikal. Durch die Reaktion mit anderen Verbindungen werden
wiederum weitere ladikale gebildet. Dies kann eine Reihe von Kettenreaktionen auslésen.
Indem freie Radikale anderen chemischen Verbindungen ein Elektron entreilRen, kbnnen
essentielle Bestandteile einer Zelle beschadigt werden, was die Zellfunktion stark einschrankt.
Besonders problematisch sind dabei Schaden an der DNA einer Zelle. Die Schaden werden bei
der Zellteilung weitergegeben, sodass ganze Gewebe beeintrachtigt werden kénnen.

Ein gewisser Anteil an freien Radikalen ist jedoch wichtig flir den Kérper. Sie erfiillen namlich
eine wichtige Funktion fiir den Organismus, indem sie als Mittel des Immunsystems gegen
Fremdsubstanzen eingesetzt werden. Dabei greifen freie Radikale zum Beispiel Bakterien und
Viren an und zerstoren die Krankheitserreger. Auch beim Abbau von Stresshormonen
entstehen viele freie Radikale.

Ist der Anteil an Sauerstoff-Radikalen jedoch zu hoch, spricht man von , oxidativem Stress”. Die
nun entstehenden Zellschaden konnen dabei zu einer vorzeitigen Alterung fliihren, sowie das

Entstehen von Krankheiten, wie Krebs, Arteriosklerose oder Alzheimer, beglinstigen.”
https://utopia.ae/ atgeber/freie--adikale-welche-effekte-sie-haben-und-wie-du-dich-schuetzt/

Carmen Schiefer, www.tierheilkunde-schiefer.de Die Seminarunteriagen und Prdsentationen sind urheberrechtlich geschiitzt. Jedwede Vervielfdltigung,

Weitergabe an Dritte, Veréffentlichung im Internet oder sonstige Nutzung als zum persénlichen Gebrauch des Teilnehmers ist unzuldssig.



>0 s

Oxidativer Stress

Durch freio Zelle mit
g Radikale oxidativem
angegriffene Zelle Stross

_A“E EM .;’\_-__ "

Carmen Schiefer

Wie entstehen freie Radikale? =7

» korperlicher und psychischer Stress

* ungesunde Erndhrung, Junk-Food

* UV-Strahlung

» Zigarettenrauch, auch Passivrauchen!
* Alkohol

* Umweltgifte, Abgase

* Chemikalien, Losungsmittel
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Was sind Antioxidantien?

,Sogenannte Antioxidantien reagieren mit den unvollstandigen Sauerstoffverbindungen. Dadurch
verhindern sie eine Oxidation und konnen die freien Radikale wieder neutralisieren. Diesem
Umstand verdanken sie auch ihren Beinamen ,,Radikalfanger®.

Sie werden zum Einen vom Korper selbst beispielsweise in Gestalt von Enzymen oder Hormonen
gebildet. Antioxidantien, die tiber die Nahrung aufgenommen werden, sind unter anderem:

*Vitamin C

*\Vitamin E

*Selen

*Zink

*sekundare Pflanzenstoffe, wie Carotinoide oder Flavonoide

Dabei wird die Wirkung nicht durch ein isoliertes Antioxidans verursacht, sondern durch das
Zusammenspiel in einem antioxidativen Netzwerk.

Besonders frisches Obst und Gemdse enthalt viele Antioxidantien, vor allem Vitamin C und
verschiedene sekundare Pflanzenstoffe. Diese stecken oft vermehrt in oder direkt unter der Schale,
weshalb du diese moglichst mitessen solltest. Weitere Nahrungsmittel, die reich an antioxidativ

wirksamen Stoffen sind, sind Krauter, Kerne und Niisse, Kakao, Kaffee”
https://utopia.de/ratgeber/freie-radikale-welche-effekte-sie-haben-und-wie-du-dich-schuetzt/
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Antioxidantien findet man in verschiedenen Friichten und Gemiisearten:

~
Vitamin C

Gemiise (z.B. Paprika, Brokkoli, Grinkohl, Rosenkohl, Blumenkohl,
Kehlrabi, Tomaten, Meerrettich), Obst {vor sllem Zitrusfrichte wie
Zitronen, Orangen, Kiwls, Johannisbeeren, Erdbeeren), Sanddornbeeren

"-,.I Nisse (vor allem Walntsse und Paranisse), pflanzliche Ole
i {wie Sonnenblumendl, Maiskeimal, Olivendl, Sojasl), Speisekieie, Misl,

Vitamin E

GCemise (Paprika, Wirsing, Spargel)

fi-Carotin
Gemuse (Karotten, Griinkohl, Spinat, Feldsalat, Paprika, Auberginen,
Zucchini, ), Obst {Honigmel Aprik ), schwarze Oliven

| Hulsenfrichte (Sojabohnen, Linsen, Kichererbsen), Weizenkleie,

Selen

Naturreis, Fisch (Buckling, Garnelen, Sardinen, Hering), Paraniisse

Zink

Nusse (Walni dni ferflocken, Hilsenfrichte

(vor allem Scjabohnen und iiinsen} ' 2
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Antioxidanzien

,Das Werk ,, Artemisia annua — Pharmacology and Biotechnology“ zahlt diese
Pflanze bezlglich ihres antioxidativen Potenzials zu den Top -1 weltweit!
Tatsachlich ist der ORAC-Wert (Oxygen Radical Absorbance Capacity)von Artemisia
annua spektakular. Dieser gibt das antioxidative Potenzial einer Pflanze an, und
damit ihre Fahigkeit, aggressive Sauerstoffverbindungen (freie Radikale) aus dem
Verkehr zu ziehen. Artemisia hat einen sensationell hohen ORAC-Wert von 72820.
Zum Vergleich: Unser heimischer Antioxidanzien-Star ist die 3laubeere mit einem
ORAC-Wert von 2300. Ohne Ubertreibung kann man Artemisia damit als
,Feuerloscher fur freie Radikale” bezeichnen.

Verantwortlich fir dieses auRergewdhnlich hohe antioxidative Potenzial ist der
Reichtum an Radikalfangern. Neben Vitamin E, Selen und Zink sind hier v.a.
verschiedenste sekundare Pflanzenstoffe zu nennen: Polyphenole (Flavonoide, z.B.
Quercetin), Phytosterole, Kumarine und diverse fliichtige Ole (Mono- und
Sesquiterpene, z.B. Artemisinin, Kampfer oder Cineol). Viele dieser Substanzen sind
sowohl fir ihre antioxidative Wirkung als auch fiir ihre antientziindlichen und

antimikrobiellen Effekte bekannt.”
Quelle: https://www.paracelsus.de/magazin/ausgabe/201903/artemisia-annua
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Artemisia annua bei Krebs— =~ ...
Die Sache mit dem Eisen

* Untersuchungen zeigen, dass Artemisinin-basierte Medikamente oxidativen
Stress und DNA-Schaden auslésen und den Zelltod von Tumorzellen férdern.

» Wabhrscheinlich entfaltet Artemisinin seine zellschadigende Wirkung im
Krebsgewebe dhnlich wie bei den Malaria-Erregern iber die Entstehung von
Sauerstoffradikalen. Fir diese Reaktion wird Eisen als Katalysator bendctigt. Dies
erklart vielleicht auch die spezifische Wirkung an Krebszellen: Tumorzellen
enthalten infolge eines veranderten Stoffwechsels oft mehr Eisen als gesunde
Zellen. Sie werden quasi ,,markiert”

» Wirkungsweise des isolierten Artemisinins: Leukdmie und Gliomzellen haben
beispielsweise wesentlich mehr Rezeptoren (48-95%) fiir bestimmte
Eisenkomplexe als normale Leukozyten(< 2%). (Efferth T et al. / Free Radic Biol Med 2004).
Daher verstarkten Eisen(ll)-Glycinsulfat (Ferrosanol®) und Transferrin im
Experiment die zellabtétende Wirkung von Artemisinin in diesen beiden
Tumorzelllinien. Auch in anderen Versuchen zeigte sich, dass Ferrosanol® zu
einer Verstarkung des Effekts fiihrte — allerdings nicht bei allen Proben. 30%
sprachen auf diese Konstellation nicht an.

Quelle: Biologische Krebsabwehr e V.
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Artemisia annua bei Krebs

Was ist wichtig zu beachten?

* Eisenspiegel im Serum und entsprechende Substitution, wenn nétig. Akute
Eisenvergiftungen schadigen die Leber, die Bauchspeicheldriise und den
Herzmuskel! U.U. kann auch Diabetes entstehen. Nebenwirkung bei schlechter
Resorption kénnen Ubelkeit und Verstopfung sein

* Vitamin C fordert die Umwandlung von Fe 3+ in das besser verwertbare Fe 2+
und verhindert dadurch die Bildung schwerléslicher Komplexverbindungen

» Fltterung hat eine Auswirkung auf Eisenzufuhr. Werden Tiere gebarft und
erhalten Innereien, bendtigen sie sehr wahrscheinlich eine geringere Eisengabe,
als Tiere, die vor allem Trockenfutter oder Nassfutter erhalten. Artemisia annua
nicht zusammen mit Futter geben, um die Bindung von Artemisin an Eisen zu
vermeiden. Artemisin ist fettloslich! Nur ein Tee z.B. ware dann von der
Dosierung zu wenig und hat eine geringere Bioverfligbarkeit

* Die Dosierung und Wirkstoffdichte von Artemisia sollte einen moglichst
gleichbleibenden Level haben
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Welche Produkte sind denn jetzt zu empfehlen???

Schwierige Frage...
Immer mehr Hersteller ploppen auf, wie Pilze im Herbst:

Heilkraft

Waldkraft

Herosan

Vitalpfoten

Anamed

Lupovet

Kasimir & Lieselotte
Moringa Deutschland
Annumisia und...und...und

Extrakte mit und ohne DMSO, Kapseln, Tinkturen, Pulver, Mischungen...

Wie sind Eure Erfahrungen?
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» Sehr gute Wirkung bei Giardienbefall (Urtinktur)
» Schwere Infektion des Respirationstrakts schnell verbessert (Artemisia in DMSO)
* Brustkrebs, Tumore haben sich verkleinert (Eisen und Artemisia in DMSO)
» Verdacht auf Darmlymphom, Durchfall weg, gute Lebensqualitat (Lupovet)
* Gabe von Artemisia annua in DMSO wurde in einigen Fallen abgesetzt wegen
» Extremem, dauerhaften Kérpergeruch
» Verweigerung durch das Tier

» Keine positive Veranderung ersichtlich
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Interessante Links T

Auf http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed gibt es 51 Studien Gber Artemisia annua in der
Krebsbekampfung

LupArte Standartprotokoll mit Artemisia annua und Eisenzufuhr
https://artemisiavet.de/index.php/anwendung verteidigungsstrategie/luparte standard prot
okoll deutsch/

https://artemisiavet.de/index.php/results/publications/uebersetzungen/retrospektive-
untersuchung-von-kleinen-tumoren-bei-haustieren/

https://www.hodgkinlymphom.de/Forum/viewtopic.php?t=157

https://www.klinik-st-georg.de/artemisinin-ein-altes-chinesisches-heilmittel-bekampit-krebs/

https://www.anamed-edition.com/de/krebs.html

https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10..055/s-0036-1584420

Hier bestelle ich jedes Jahr meine Artemisia annua Pflanzen:
https://umbachbioland.de/products/artemisia-annua-bio
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