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1 Einleitung

Der Schlissel fur ein gesundes Tier ist flr mich in einer artgerechten, liebevollen Haltung und
einer gesunden ausgewogenen Erndhrung zu finden. Dies sollte fir uns mittlerweile
selbstverstandlich sein. Ist das Gleichgewicht trotzdem durcheinandergekommen, so kénnen
wir das Tier unterstiitzen und starken. Eine gute Moglichkeit ausgleichend zu wirken, bietet

sich fur mich in der Mykotherapie aber auch in der Phytotherapie.

Frei nach dem Zitat welches Hippokrates von Kos zugeschrieben wird:

,Eure Nahrung soll Medizin und eure Medizin soll eure Nahrung sein.”

Diese Facharbeit soll eine Maoglichkeit zeigen wie der Cordyceps sinensis bei einer
Unterfunktion der Schilddriise ausgleichend zum Wirken kommt.

Wichtig fur das Verstandnis ist zunachst, wie die Schilddrise funktioniert und was eine
Unterfunktion entstehen lassen kann. Danach zeige ich auf, wie man eine Unterfunktion
diagnostiziert und welche Moglichkeit hier die Veterindrmedizin hat. Eine Therapie in der
Naturheilkunde ist in diesem Fall der Cordyceps sinensis, ein aus Tibet stammender Pilz.
Zusatzliche Moglichkeiten unterstitzend einzuwirken, benenne ich kurz.

Die Erkrankung der Hypothyreose ist so umfangreich, dass ich mich in dieser Facharbeit
hauptsachlich auf die Erkrankung in der Schilddrise direkt beschranke. Die meisten der
Hunde mit Unterfunktion entwickeln hier eine Dysfunktion. Zum besseren Verstandnis
werden die Erkrankungen in den Ubergeordneten Systemen oder Erkrankungen, die eine

gesunde Schilddriise beeinflussen, aufgefiihrt aber nur im erforderlichen Rahmen vertieft.

Durch ein Seminar im Oktober 2019 lernte ich die Vitalpilze/Medizinalpilze und die
Mykotherapie kennen. Hier begann meine Faszination fir Pilze. Durch weiterfiihrende
Gesprache mit Kolleginnen, die bereits mit Vitalpilzen arbeiten, kam ich zu dem spannenden
Thema dieser Facharbeit:

Hypothyreose beim Hund

Cordyceps sinensis - eine natlirliche Alternative zu Hormonen?
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2 Die Schilddrise

Die Schilddrise liegt wie die Flligel eines Schmetterlings unterhalb des Kehlkopfes, links und
rechts der Speiserohre, und ist bei Hunden nur in seltenen Fillen mit einem Isthmus
verbunden. Unentwegt werden neue Hormone produziert und ins Blut abgegeben oder fur
den Bedarfsfall gespeichert. Ihre GroRe und Produktivitdt sind von vielen Faktoren und
Einflissen abhangig.

Zu den Individualfaktoren zdhlen das Alter, die Rasse und die GroRRe des Tieres. Aber auch das
Geschlecht, der damit verbundene Sexualzyklus, eine Trachtigkeit, sowie Funktions-
beanspruchung und Stoffwechsellage sind nicht aulRer Acht zu lassen.

Auf der Seite der Umweltfaktoren, welche direkten Einfluss auf das im Boden sowie der Luft
enthaltene Jod haben, stehen die Jahreszeiten, Geografie und das damit verbundene Klima.
Weitere Einfliisse auf die Funktion der Schilddriise haben Medikamente, Infektionen und
Erkrankungen anderer Organe. Nicht zu vergessen sind ebenfalls die Einfllisse durch Stress,
Haltung und Fitterung, die in den selbst regulierenden Kreislauf der Schilddriise eingreifen
und empfindlich storen kénnen.

Im gesunden Zustand ist die Schilddriise in der Lage sich vielen dieser Einfliisse anzupassen

und so zu gewahrleisten, dass der Hormonspiegel im Normalbereich bleibt.

2.1 Ubergeordnete beeinflussende Hormone

Direkt angeregt wird die Schilddriise durch das Thyreoidea-stimulierende Hormon (TSH,
Thyreotropin), welches im Hypophysenvorderlappen gebildet wird. Es fordert aber nicht nur
die Bildung von Trijodthyronin (T3) und Thyroxin (T4) als relevante Schilddriisenhormone,
sondern ist auch fiir deren kontinuierliche Freisetzung verantwortlich. In der Schilddriise
steuert TSH die Blutversorgung, die Jodaufnahme, der Bildung des Thyreoglobuline sowie die
Reifung und den Stoffwechsel der Follikelzellen.

Der Hypophysenvorderlappen wiederum wird zur Bildung von TSH durch das Thyreoidea-
Releasing-Hormon (TRH, Thyreoliberin) stimuliert. Dieses wird im Hypothalamus gebildet und
nimmt somit indirekt Giber die Hypophyse Einfluss auf die Produktion von T3 und T4 in der
Schilddrise. Zusammen mit der Schilddriise bilden sie den Regelkreis. Das bedeutet durch
Rickkopplung aus dem Koérper, dem Blut und Einflissen der Umwelt wird die Ausschiittung

der Hormone geregelt.
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2.2 Nicht relevante Hormone der Schilddrise

Die Schilddruse selbst produziert und speichert Hormone.

Darunter Kalzitonin und Parathormon (PTH) welche die Kalziumkonzentration im Blut regeln.
Sie sind nur im seltensten Fall fur eine Unterfunktion relevant.

3-Monoiodtyrosin (MIT), 3,5-Diiodtyrosin (DIT) und reverses Triiodthyronin (rT3) werden auch
in der Schilddrise als Vorstufen fiir T3 und T4 produziert und man findet sie zusatzlich in
Zielorganen als Abbauprodukt. rT3 wird vermehrt an Stelle von T3 ausgeschiittet bei
schwerwiegenden Erkrankungen und belegt dann die Rezeptoren an den Zielorganen. Dies
bewirkt die Drosselung des Stoffwechsels und somit die Ruhigstellung des Organismus, da rT3
nicht anregend wirkt.

Fiir die Diagnostik sind diese Schilddriisenhormone nicht relevante.

2.3 Relevante Hormone der Schilddrise

Die entscheidenden Schilddriisenhormone sind das Triiodthyronin (T3) und das Thyroxin (T4)
welche aus Aminosduren und Jod bestehen.

Wenn zukiinftig von den Schilddriisenhormonen gesprochen wird, sind immer
Trijodthyronin und Thyroxin gemeint.

Auf Zellebene beeinflusst T3 die Proteinbildung (genexpressive Wirkung) im Zellkern und regt
zusatzlich die Mitochondrien an. Sie steigern so also auf zwei Weisen den Zellstoffwechsel.
Trotz ihrer hoheren Biologischen Wirksamkeit besitzen sie eine geringere Lebensdauer als T4.
Deswegen wird fir den Transport ca. zu 80 % das langlebigere T4 in der Schilddriise gebildet.
Aus diesem wird am Zielort durch Abspaltung von Jod und mit Hilfe von Dejodasen (spezielle
selenhaltige Enzyme), zinkhaltigen Enzymen und Glukose wiederum das viel wirksamere T3
gebildet. Bei einem tUbermafigen Glukoseangebot wird dabei mehr T3 gebildet, Zinkmangel
wiederum verandert die Wirkung der Dejodasen negativ und die T4-Werte sinken ab. Die T3
Umwandlung wird gestoért und es kann durch Wachsen der Schilddrise zur Kropfbildung
kommen.

Dieser Vorgang der Umwandlung findet vor allem im Gehirn, der Leber und der Niere statt.
Der grofSte Teil des vom Gehirn bendétigten T3 wird vor Ort aus T4 umgewandelt. Hierbei
beeinflusst das T3 die Neurotransmitter, wie z.B. das Serotonin, und hat so auch einen Einfluss
auf das Verhalten der Tiere.

Andere Organe und Gewebe kdnnen das im Blut vorkommende T3 auch direkt aufnehmen.
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T4 ist allerdings nicht nur langlebiger und als Transporthormon notwendig, sondern erfiillt
auch eigene Aufgaben, wie z.B. Beeinflussung der Zellmembrane fiir die Durchlassigkeit von
Kalzium und Steigerung des Fellwachstum.

Die Schilddriisenhormone sind an allen Stoffwechselprozessen im Kérper beteiligt. Sie wirken
auf alle Gewebe im Korper und zdhlen zu den Hormonen, die wohl am umfangreichsten
wirken.

Uber den Zellstoffwechsel regen die Hormone die Mitochondrien in der Zelle an. Sie steigern
durch die Zellatmung den Sauerstoffverbrauch und tGber den erh6hten Stoffwechsel der Zelle
den Grundumsatz. Sie wirken so warmeregulierend.

Zusatzlich steigern sie im Zellkern die Protein- und Enzymbildung, wirken steigernd auf die
Enzymaktivitat und Kohlenhydratstoffwechsel.

Auf diese Weise wirken sie hauptsachlich auf die Organe der Leber und Niere, aber auch auf
Gehirn, Herz und Skelettmuskulatur.

Sie wirken Darmaktivierend und positiv auf die Verdauung.

Durch die Aktivierung der glatten Muskulatur wird die Nahrung schneller transportiert und
eine Optimierung der Aufnahme und Weiterleitung ihrer Bestandteile sichergestellt.

In der Leber regen sie zusatzlich die Enzymbildung an und wirken beim Umbau von Glykogen
zu Glucose sowie umgekehrt.

Der Fett- und EiweiBBstoffwechsel wird gesteigert. Sie wirken bei der Bildung, Umwandlung
und beim Abbau von Cholesterin (Cholesterinwerte). Die EiweiRsynthese wird geférdert und
der Proteinverbrauch vermehrt. Dadurch kann Muskelmasse aufgebaut werden. Letzens
Endes hat es so auch Einfluss auf das Gewicht.

Durch den Zelluldren Einfluss wirken sie auch Herz und Kreislauf starkend, Blutdruck
regulierend und gefdaBerweiternd. Sie wirken aber auch direkt regulierend auf die Atmung.
Im Gehirn beeinflussen sie zum Beispiel Neurotransmitter sowie das Serotonin. Sie haben
somit Einfluss auf Bewegungsabldufe und das Wesen.

Schilddriisenhormone haben Einfluss auf das Wachstum und die Entwicklung von Gewebe
und Wachstumshormone wirken nur zusammen mit ihnen. Bei Welpen sind
Schilddrisenhormone beteiligt an der Hirnreife. Wichtig hier zu erwahnen die Bildung von
Zdhnen und das Wachstum von Knochen. Auch schon an der vorgeburtlichen Entwicklung sind

sie beteiligt, dies soll hier jedoch nicht weiter thematisiert werden.
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Dazu kommt noch ihr Einfluss auf die Haut, Haar-, SchweiR- und Talkdrisen und die
Regulierung der Bakterienflora der Haut.

In der Immunabwehr beeinflussen sie direkt T-Lymphozyten und die Produktion von
Antikorpern.

Sie sollen auch an der Nachregulierung des Farbsehens beteiligt sein.

Im Umkehrschluss bedeutet es, dass Storungen in diesen genannten Bereichen, einen Hinweis
auf eine Dysfunktion der Schilddriise oder ihrem Regelkreis geben kdnnen. Gerade aber auch
Probleme in den Organen Gehirn, Leber, Niere und Magen/Darm beeinflussen stark die

Schilddriise und ihre Funktion.

2.4  Transport

Uber 99% der Schilddriisenhormone sind im Blut fiir den Transport zum Zielort an
unterschiedliche spezielle Tragerproteine gebunden. Diese Tragerproteine werden
vorwiegend in der Leber produziert, hauptsachlich weil die Hormone der Schilddriise zwar
fettloslich, aber nicht wasserloslich sind (lipophil). So waren die Hormone ohne die Proteine
kaum in der Lage durchs Blut zu ihren Zielorten zu gelangen. Die Bindung an die Proteine
beschleunigt den Transport und mehr Hormone kommen innerhalb ihrer biologischen
Halbwertzeit zu den Zielorten. Dadurch wird die vorzeitige Ausscheidung Uber die Leber
verringert.

Die Tragerproteine haben aber noch andere Vorteile, so besitzen sie unterschiedliche
Rezeptoren fir die Zielorgane/Zellen. Die Bindung hat also den Vorteil, dass Hormone zum
Ziel kommen und dies schnell und zielorientiert. Zusatzlich zum Transport der Hormone
werden von den Tragerproteinen weitere Substanzen transportiert, wie z. B. Vitamin A,
Aminosaduren, Medikamente, Bilirubin.

Ilhre Bindungsaffinitdt und Kapazitat sind unterschiedlich und werden aber maRgeblich von
der Fltterung beeinflusst. Die Hormonkonzentration von T4/T3 im Blutplasma ist von diesen
Proteinen erheblich abhangig.

Aullerhalb der Schilddriise werden die Schilddriisenhormone im Blutplasma und in den
Zellzwischenrdumen als T4 gespeichert. Direkt in den Zellen wird dann das T3 gespeichert.

Ihre Ausscheidung regeln die Leber und Nieren durch Absatz von Kot oder Urin.
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3 Schilddrisenunterfunktion

Die Hypothyreose kann durch verschiedene Storfelder entstehen. Diese Stérungen kdnnen
direkt in der Schilddriise oder in ihrem Regelkreis liegen. Dazu gehoren die direkt
Ubergeordnete Hirnanhangsdriise und der Hypothalamus, die oberste Instanz mit ihren
Hormonen. Es kann jedoch auch andere Ursachen haben (NTI Non Thyroidal lliness). Hiermit
sind Krankheiten gemeint, die nicht im Regelkreis oder der Schilddriise zu finden sind, sie aber

erheblich beeinflussen kénnen.

3.1 Primare Schilddrisenunterfunktion

Die haufigste vorkommende Form an Schilddrisen-Erkrankungen beim Hund sind direkt in der
Schilddrise zu finden. Sie kdnnen verschiedene Ursachen haben.

Die Schilddriise hat durch das Einwirken von TSH eine groRe Moglichkeit zur Kompensation.
Ist sie erkrankt, wird vermehrt TSH ausgeschiittet, um einen stabilen Hormonspiegel zu
gewahrleisten. Erst wenn ca. 70% der Schilddrise nicht mehr funktioniert kommt es zum

Abfall der Hormonwerte. Auch die meisten Symptome zeigen sich jetzt erst.

3.1.1 Idiopathische Follikelatrophie

Hierbei handelt es sich zundchst um eine Verkleinerung der Follikel. Gefolgt von der
Zersetzung der Follikeloberfliche bis hin zum Ersetzen des Schilddriisengewebe durch
Fettgewebe. Dies ist unabhangig von anderen Krankheiten.

Die Erkrankung hat unweigerlich eine Unterfunktion der Schilddrise bis hin zum Ausfall des
Organs zur Folge.

Manche sehen die Idiopathische Atrophie als Ende der Autoimmunthyreoiditis.

Ob beim Hund ein Selenmangel dies zur Folge haben kann ist unklar. Bei der Ursache dieser
Erkrankung tapt man leider noch im Dunkeln.

Auffallig bei Schilddriisen erkrankten Hunden ist, dass die an Atrophie erkrankten Tiere meist

schon alter sind.

3.1.2 Altersatrophie
Ein Grund fur die Verkleinerung der Schilddriise kdnnte sein, dass im Alter die Empfindlichkeit

der Rezeptoren in der Hypophyse auf TRH abnimmt oder aber auch die Rezeptoren der
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Schilddriise weniger sensibel auf das TSH der Hypophyse reagieren. Dies passiert aber nicht
zwangsweise.

Generell sind die Stoffwechselaktivitaten von alten und sehr alten Hunden reduzierter,
wodurch auch die Aktivitat in der Schilddriise geringer ausféllt und es insbesondere bei sehr

alten Hunden zur Verkleinerung der Schilddrise fihren kann.

3.1.3 JodUberschuss oder Jodmangel

Aufgenommen oder Riickresorbiert wird Jod hauptsachlich tiber die Nahrung im Darm. Aber
die Aufnahme ist auch zum Teil (iber die Haut oder durch die Luft moglich. Jod kommt beim
Hund in allen Geweben vor und wird Giber den Kot oder Urin ausgeschieden. Die Konzentration
im Kot ist auf einen Uberschuss aus der Nahrung zuriickzufiihren, welcher nicht dem
Organismus zugefiihrt wurde. Uber den Urin wird es (iberwiegend als Abbauprodukt aus
Abspaltungsprozessen ausgeschieden und ist somit von der Wiederaufnahme sowie der im
Blutplasma enthaltenen Jodmengen abhangig.

Achtung Jod wird trotzdem immer durch den Urin ausgeschieden, auch bei einem Mangel.
90 % des aufgenommenen Jods wird fir die Schilddriise bendétigt und kann auch hier
gespeichert werden.

Wir erinnern uns: TSH steuert in der Schilddriise die Aufnahme von Jod. Es wird immer so viel
aus dem Plasma aufgenommen wie durch die Hormone wieder abgegeben wird. Bei einem
normalen Angebot besteht also immer ein Gleichgewicht von Jod in der Schilddriise und im
Blutplasma. So regelt nicht nur TSH die Aufnahme, sondern auch der Gehalt im Blutplasma.
Ein immenses Uberangebot in der Nahrung und somit auch im Blutplasma fiihrt dazu, dass die
Durchblutung der Schilddriise gesenkt wird und so auch die Aufnahme von Jod sowie die
Produktion von Hormonen. Dadurch wird verhindert, dass zu viele Hormone abgegeben
werden. Dieser Effekt sollte nur kurz anhalten, kann aber gestort sein, so dass es zu einem
Stillstand in der Schilddriisenproduktion kommen kann.

Ein Unterangebot im Plasma steigert wiederum die Durchblutung der Schilddriise, damit die
Aufnahme von Jod und die Schilddriise produziert mehr Hormone. Ist nicht genug vorhanden
wird die Schilddrise durch TSH zum Wachsen gebracht, um mehr Jod aufnehmen zu kénnen.

Es kann hierdurch zu einer Kropfbildung kommen.
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Eine Schilddriisenunterfunktion kann also durch Jodiberschuss oder auch Jodmangel zum
Beispiel durch langanhaltende Fehlerndhrung oder auch Mangelerndhrung entstehen und
damit als Folge den Abbau des Organs haben. Zusatzlich kann auch eine Erkrankung im
Magendarmtrakt die Aufnahme und Riickresorption im Darm stéren oder verhindern. Auch

hier ware ein Jodmangel die Folge.

3.1.4 Thyreoiditis (Schilddrisenentziindung)

Die Entzindung der Schilddriise kann durch vorangegangene Infektionskrankheiten
entstehen. Ein gutes Beispiel hierfir ist die durch Zecken Gbertragene Krankheit Borreliose.
Auch kann wahrend eines Parasitenbefalls, wie Beispielweise einer Leishmaniose, eine
Thyreoiditis entstehen.

Verletzungen jeglicher Art am Hals auf3en, im Hals oder direkt an der Schilddrise, kdnnen zu
Vernarbungen oder Entziindungen der Schilddrise fiihren. Beispiele hierfiir sind Unfalle,
Bisse, sich ausbreitende Entziindungen aber auch schon bestehender Druck durch Halsbander
oder Ketten.

Eine Thyreoiditis kommt beim Hund gar nicht so selten vor und es kann sich daraus auch eine
Autoimmunerkrankung entwickeln. Eine Autoimmunerkrankung kann aber wiederum auch

eine Thyreoiditis verursachen (Autoimmunthyreoiditis).

Gut zu wissen ist die Tatsache, dass gerade am Anfang einer Schilddriisenunterfunktion
Follikel zerstort werden und damit die Schilddriisenhormone nur schubweise ausgeschiittet
werden. Hier kommt der Hund in eine kurzeitige Uberfunktion und die hierfiir typischen
Symptome konnen auftreten. Die Blutwerte sind verfdlscht. Nur bei einer
Autoimmunthyreoiditis kénnen in dieser Phase Antikorper festgestellt werden und hilfreich

fiir eine Unterscheidung zwischen Unterfunktion von Uberfunktion sein.

3.1.5 Autoimmunthyreoiditis

Einen groRRen Teil und eine besondere Form der Thyreoiditis ist die Autoimmunthyreoiditis.
Fast 50% aller Hunde, bei denen eine Hypothyreose festgestellt wird, haben Antikdrper gegen
Thyreoglobuline (Speicherform der Schilddriisenhormone) aus der Schilddrise.

Bei Entziindungen oder mechanischen Reizen/Verletzungen konnen aus der Schilddriise
Thyreoglobuline ins Blut gelangen und hier zu einer Bildung von Thyreoglobuline Antikorper
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(TAK) fahren. Diese richten sich nicht nur gegen die im Blut befindlichen Thyreoglobuline,
sondern im Laufe der Zeit auch gegen die Globuline in der Schilddriise und fihren hier zu einer
Zerstorung. Die meisten Antikorper findet man auf dem Hohepunkt der Schilddrisen-
entziindung. Antikdrper kdnnen aber auch gegen andere Teile in der Schilddriise entwickelt
werden sowie gegen die Schilddriisenhormone selbst.

Bei einer Autoimmunreaktion kann die korpereigene Abwehr nicht zwischen eigenen oder
fremden Strukturen unterscheiden und bekampft sie.

Eine Autoimmunerkrankung kann noch weitere Ursachen haben. Begiinstigt werden konnte
sie beispielsweise durch genetische Dispositionen (Rasse Dispositionen), Infektionen,
Medikamente, Stress-, Sexualhormone und Schadstoffe. Sie konnen sich organspezifisch oder
auch systemisch auswirken. Oft missen viele dieser Faktoren zusammenkommen und nicht
bei jedem mit Dispositionen muss es zu einer Erkrankung kommen.

Triggerpunkte an die man nicht gleich denkt, kdnnen zum Beispiel Dauerstress durch
Misshandlung, permanente Uberforderung oder Trennungsschmerz sei. Aber auch die
Kastration, Impfungen und Futtermittel kénnen zu Auslésern werden.

Der Verlauf kann sich Uber Jahre hinziehen, in denen der Hund keine Symptome zeigt
(subklinisch Thyreoiditis). In den Blutwerten konnen zu diesem Zeitpunkt lediglich stetig
ansteigende Antikorper (TAK) und Entziindungswerte festgestellt werde.

Es folgt die subklinische Hypothyreose, in der oft unspezifische Symptome auftreten und sich
in Folge vermehren. Kurz vor dem Hohepunkt der Entziindung kann es zu einem starken und
stetigen Anstieg von TSH kommen, da die Hypophyse die Produktion von
Schilddriisenhormonen steigern mochte. Dies hat meist nur kurzen Erfolg, da die Schilddrise
bereits zu stark beschadigt ist (ca. bei 70%) und kurz darauf die Produktion der
Schilddriisenhormone rapide absinkt, meist geht dann auch die Entziindung zurick.
Gleichzeitig treten klassische Symptome gehauft auf und nehmen zu.

In diesem Zeitraum, ab dem die klassischen Symptome auftreten, spricht man oft von einer

Klinischen Hypothyreose. Sie endet mit Beginn der atrophischen Hypothyreose.
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Uber die korrekten Abldufe und
Bezeichnungen wird viel diskutiert,
besonders weil viele Faktoren hier

zusammen-kommen missen.

Ich finde die nebenstehende
Darstellung  als  Beispiel  zur
Verdeutlichung eines moglichen

Verlaufes schllssig und gut geeignet.

maximale Entziindung

Auspragung|/Konzentration

/

TSH

TSH
T4

TAK
fT4

0

Subklinische
Thyreoiditis

Zerstorung der Schilddriise (%)

Subklinische klinisch
Schilddriisen- manifeste
unterfunktion  Hypothyreose

4 Jahre 4-6 Jahre

Stadium

Alter bei
maximaler
Auspragung

(Abbildung linernommen aus Ur. Jekyll & IVir. HUNG von B. Zimmermann)

3.2 Erkrankungin Ubergeordneten Hormondriisen

3.2.1 Sekundare Schilddrisenunterfunktion

Hierbei ist meist die Erkrankung in der Hypophyse zu suchen. Griinde fir den Ausfall oder

Storung kdnnen zum Beispiel die Entfernung der Hypophyse, angeborene Schaden, Tumore

aber auch die Hemmung der Funktion durch andere Krankheiten (z.B. Cushing-Syndrom) sein.

Symptome sind hier oftmals in den ihr untergeordneten Organen oder Hormondriisen zu

finden oder es konnen zentralnervose Anzeichen auftreten.

Die Schilddriise ist hier gesund, wird aber von der Hypophyse nicht ausreichend mit TSH

stimuliert. Es kommt zum Abbau von Schilddriisengewebe und schlussendlich zur

Unterfunktion der Schilddruse.

Eine Verabreichung von Schilddriisenhormonen macht hier keinen Sinn. Eher sollte die

Ursache gefunden und behandelt werden.
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3.2.2 Tertiare Schilddrisenunterfunktion

Die Erkrankung kann hier im Hypothalamus durch beispielsweise einem Tumor liegen oder
eine Stérung in der Hypothalamus-Hypophysen-Schilddriisen-Achse sein. Dies wird oft durch
andere schwerwiegende Krankheiten verursacht. Hierbei wird die Ausschittung vom TDH
gestort.

Eine verringerte Stimulierung der Hypophyse und Schilddriise kénnen die Folge sein und auch

hier ist die Gabe von Schilddriisenhormonen kein Therapieansatz.

3.3 Non-Thyroidal-lliness (NTI) oder auch Euthyroid Sick Syndrom (ESS)

Hier geht es um ein breites Feld von Krankheiten oder Einfllsse, die sich negativ auf die
Schilddriise oder ihren Regelkreis auswirken. Jede Erkrankung, die den Proteinstoffwechsel
beeinflussen kann, hat Auswirkungen auf die Schilddriise und senkt die Schilddriisenwerte im
Blut. Es handelt sich hier um Einflisse die zum Teil kurzfristig oder (iber eine gewisse Zeit
diesen Effekt haben (Fehldiagnose mdoglich) aber nicht zwangsweise eine Hypothyreose sein
mussen oder dazu fihren.

In der Diagnostik ist zu beachten ,Je ausgepragter die Erkrankung, desto niedriger die
Schilddrisenwerte, verbunden mit einem niedrigen TSH-Wert“. Dies geschieht, zum Schutze
und Ruhigstellung des Korpers, um seine Energie gegen die Krankheit richten zu kdnnen.
Durch die dadurch vermehrte Ausschiittung von rT3 werden die Rezeptoren anstelle von T3
besetzt und somit der Stoffwechsel gesenkt.

Eine Erkrankung im Magen-Darmtrakt verhindert die Aufnahme wichtiger Bauteile wie
Proteinen, Vitaminen und Spurenelementen (Zink, Jod, Selen, Vitamin-A-E-C). Es fehlen
zusatzlich Eiweille und Glukose. Nicht nur Krankheiten, sondern auch anhaltender Hunger
oder Diaten konnen zur Mangelernahrung fihren. Diese Bauteile werden fiir Tragerproteine,
Dejodasen und nicht zuletzt fiir die Schilddriisenhormone selbst bendtigt.

Bei einer Niereninsuffizienz werden Schadstoffe nicht mehr ausreichend ausgeschieden,
Stoffwechselablaufe werden geddmpft und somit indirekt die T4 und T3 Produktion gehemmt.
Produziert die Nebenniere zu viel Kortisol, wie beim Cushing-Syndrom, so wird das TSH der
Hypophyse gehemmt und so auch die Produktion von T4 und T3.

Eine ahnliche Wirkung ist bei einer chronischen Erkrankung in der Leber zu finden. Hier wird

die Synthese von Tragerproteinen und Dejodasen gestort. Ein vorzeitiger Abbau von
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Schilddriisenhormonen findet statt, da der Transport gestort ist und eine Umwandlung von T4
zu T3, durch Fehlen wichtiger Enzyme, nicht ausreichend maoglich ist.

Krankheiten und Infektionen, die die Funktion einer gesunden Schilddriise hemmen kdnnen,
sind zum Beispiel:

Tumore, Lymphosarkome, allergische Reaktionen, Sepsis, Diabetes mellitus, Staupe,

Parvovirose, akute Pankreatitis, Peritonitis und Entziindungen aller Art.

Als chronische Krankheiten sind zum Beispiel generalisierte Demodikose, generalisierte
bakterielle Furunkulose, systemische Mykosen, chronische Herzinsuffizienz, Adipositas,

Megadsophagus, Cushing-Syndrom und Epilepsie zu nennen.

(Krankheiten iibernommen vom Buch Dr. Jekyll & Mr. Hund von B. Zimmermann)

Weiter storend wirken auch mit ihnen verbundene Behandlungen wie Strahlentherapie,
Behandlung mit radioaktivem Jod und Medikamente. Im Verdacht steht auch, dass Impfungen

zeitweise mit einwirken konnen.

Zahlreiche Medikamente nehmen Einfluss auf die Hypophyse, Schilddriise oder
Schilddriisenhormon direkt.

Sie kdnnen storend auf den Transport oder auch in die Umwandlung von T4 zu T3 einwirken.
Indem sie die Tragerproteine belegen, Bindungsaffinitat oder Kapazitat von Tragerproteinen
hinsichtlich des T4/T3 stéren und sogar verhindern.

Einige Beispiele dazu sind Kortisol, Babiturate, Salizylate, Penicillin, Heparin, Diazepam,
Phenobarbital, Phenylbutazon.

(Medikamente libernommen vom Buch Dr. Jekyll & Mr. Hund von B. Zimmermann)

Eine Umfangreiche Liste von Medikamenten und ihre Wirkung auf den Regelkreis der

Schilddrise ist im Buch Dr. Jekyll & Mr. Hund [Seite 288 ff.] zu finden.
Dies alles sind Stressausloser oder konnen den Hund und seinen Korper ofter in

Stresssituationen bringen. Dauerstress beeintrachtigt die Immunabwehr und macht anfalliger

fur Infektionen.
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Ein hoher Wert des Stresshormons Kortisol steht im Verdacht das Umwandeln von T4 zu T3 zu
storen und die Bindung an Tragerproteine zu verhindern.

Ein Besuch beim Tierarzt kann so schon ausreichen, um die Blutwerte zu verzerren.

Bei NTI sollten Storfelder im Korper behandelt werden. Ein niedriger Hormonwert wahrend
und nach einer Krankheit ist normal und sollte nicht als Hypothyreose interpretiert werden.
Der Einsatz von zugefiihrten Schilddrisenhormonen fihrt dabei meist nicht zu einer
Besserung, sondern kann im Einzelfall die Symptome sogar verstarken.

Bei Behandlungen mit Medikamenten sollte immer ihre Wirkung auf den Regelkreis liberprift
werden. Handelt es sich um vorribergehende Behandlungen so weist der niedrige T4 und T3-
Wert nicht auf eine Hypothyreose hin, sondern auf die Nebenwirkung des Mittels.

Ist die Gabe eins Medikaments erforderlich und von Dauer kann es noétig werden

Schilddriisenhormone zu ersetzen.

3.4 Symptome

Schilddrisen erkrankte Tiere fallen den Besitzern meist auf, weil sie miide, schlapp und schnell
erschopft sind. Sie kdnnen desinteressiert, teilweise unkonzentriert, sogar apathisch wirken
und mehr Schlaf benotigen. Ein Leistungsabfall ist splirbar.

Auch Unruhe, kurzzeitige Hyperaktivitat und plotzliche unbegriindete Aggressionen sind bei
Hunden moglich. Phasen von extremer Angstlichkeit werden als Symptome diskutiert.

Die Tiere zeigen vermehrt Stresssymptome. Sie sind anfalliger fur Stress und kdnnen diesen

schlechter abbauen.

Hunde nehmen an Gewicht zu obwohl das Futter schon reduziert wurde und leiden unter

Fresslust (plotzliche Aufnahme von Unrat).

Die Haut wirkt kiihl und auch eine Untertemperatur ist moglich. Daher besteht eine hohes
Warmebeddurfnis.

Das Fell ist struppig, matt und stumpf, punktueller, aber auch genereller Haarausfall ist
moglich. Die Tiere haben Probleme mit dem Fellwechsel und der Fellwachstum ist gestort. Die
Haut ist trocken, schuppig und kann sich gerade am Rumpf schwarz verfarben. Es kommt oft
zu Ohr- oder Hautinfektion bis hin zu Nekrosen. Eine schlechte Wundheilung und chronische
Verlaufe sind trotz Behandlung nicht selten.
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Es kann vorkommen das es zur Bildung von Odemen oder Kropfbildung kommt.

Augenerkrankungen und Entziindungen gerade zu Beginn werden in mancher Literatur
genannt.
Die Nierenfunktion ist reduziert.

Magendarmproblemen mit wechselnden Verstopfungen und Durchfallen sind moglich.

Storungen im Bewegungsapparat wie zum Beispiel allgemeine Schwaéche, steifer Gang,
Lahmheit, Zehenschleifen und spinale Hyporeflexie kdnnen Ursachen von Nervenproblemen
oder Wasseransammlungen in den Gelenken sein. Auch eine Schwéache der Muskulatur,

Muskelschwund oder sogar Nekrosen sind moglich.

Bei Untersuchungen zeigt das Herz eine erniedrigte Herzfrequenz mit schwachem
HerzspitzenstoBR und einem schwachen weichen Puls. Eine Herzinsuffizienz ist durch

Muskelschwéache oder Abbau moglich. Tiere leiden folglich unter Arteriosklerose.

Ist die Funktion schon vorgeburtlich oder im Welpenalter gestort, kommt es zu Stérungen im

Nervensystem oder Skeletaufbau. Die Tiere imponieren durch Kleinwichsigkeit.

Die Storung der Fortpflanzung bei Riden und Hiindinnen ist ebenfalls moglich.
Bei Hindinnen kdnnen Zyklusstdrungen entstehen. Beispiele sind Scheinschwangerschaften,
unregelmaRige Laufigkeit, Zyklen ohne Eisprung, stille Laufigkeit oder auch Libidoverlust. Bei

Riiden waren Unfruchtbarkeit, verminderte Spermien und Hodenatrophie zu benennen.
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4 Diagnose

Die Diagnose basiert auf einer griindlichen Anamnese, bei der bereits verabreichte
Medikamente, Vorerkrankungen sowie Stress eine wichtige Rolle spielen. Bei einer
korperlichen Untersuchung des Hundes kdnnen Symptome die ersten Hinweise geben.

Bei einem Verdacht aufgrund typischer Symptome ist der nachste Schritt die Blutentnahme.
Die Entnahme sollte aufgrund des Hormonzyklus immer niichtern und am besten morgens
erfolgen.

Mit Hilfe des Labors kann ein sogenanntes Organ- und ein Schilddriisenprofil erstellt werden.
Einzelne Laborwerte allein sind jedoch noch nicht aussagekraftig genug und kénnen erst im
Zusammenhang ein Bild ergeben. Bei unklaren Blutwerten sollten die Werte in kiirzeren
Abstanden Uberprift werden, um eine genauere Diagnosesicherheit zu erhalten.

Zusatzlich ist eine Futteranalyse ratsam, um eine Mangelversorgung aber auch eine
Uberversorgung von Beispielweise Jod, Selen und Zink festzustellen und zu vorzubeugen. Dies
gestaltet sich jedoch oft schwierig, da eine genaue Berechnung selten moglich ist. Einerseits
schwanken die angegebenen Referenzwerte, andererseits sind die enthaltenen
Nahrstoffmengen nicht genau zu benennen.

Auch eine Analyse bei Fertigfuttern ist schwierig, da Angaben zu Inhaltsstoffen fehlen oder oft
nicht vollstandig sind.

In einen Mangelzustand kénnte das Tier aber kommen, wenn die Futtermenge drastisch
reduziert wird, ohne den Bedarf an Nahrstoffen zu ersetzen.

Ein BARF-Profil ist zur Bestatigung einer Bedarfsgerechten Erndhrung hier kritisch zu sehen.
Beim Jod zum Beispiel werden nur die Werte im Serum wiedergegeben und dies kann nicht in
Zusammenhang mit dem gespeicherten Jod und der Versorgung in den Organen gebracht
werden.

Einen zuséatzlichen Anhaltspunkt kdnnte hier ein Urintest sein. Hiermit kann der momentane

Jodstatus ungefahr bestimmt werden.
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4.1 Zusatzdiagnosemoglichkeiten

In der Veterindarmedizin sind dem Tierarzt zusatzliche Moglichkeiten gegeben.

In spezialisierten Kliniken konnen Stimulationstest gemacht werden. Hierbei wird TSH oder
TRH verabreicht, um die Reaktion der Schilddriise oder der Hypophyse zu beurteilen. Diese
sind jedoch als kritisch zu sehen, da sie unzuverlassig sind und aus FremdeiweilRen bestehen
(Achtung Unvertraglichkeitsreaktion).

Ebenfalls in der Fachklinik wird die Szintigrafie angeboten. Dem Hund wird dabei Radioaktives
Jod verabreicht, welches sich in der Schilddrise ablagert und so kann man anschliefenden in
der Auswertung ziemlich sicher gesunde und erkrankte Schilddriisen erkennen.

Szintigrafien sind sehr aufwandig, teuer und mit starken Nebenwirkungen verbunden. Sie
werden daher in der Praxis kaum gemacht.

In der Kleintierpraxis wird haufig die Sonografie, als ein bildgebendes Verfahren, zur
Beurteilung von Verdanderungen, Zubildungen und Neubildungen, angeboten und eingesetzt.
Dies erfordert vom Tierarzt aber viel Erfahrung, da die GrolRe einer gesunden Schilddriise von
vielen Faktoren abhangig ist, wie der GréRRe und Rasse des Hundes.

Rontgen kann bei Junghunden eine Stérung der Epiphyse zeigen oder auch Tumore darstellen.
Eine weitere Moglichkeit bietet auch die Schilddriisenbiopsie. Es ist aber immer ein invasiver
Eingriff notig, um genligend Gewebe zu entnehmen. Hier kann es zu Narbenbildung kommen
oder in Anfangsstadium ist es moglich, dass kein erkranktes Gewebe entnommen wird. Daher

ist die Biopsie nur bei Tumorverdacht ratsam.

4.2 Laborwerte

Laborwerte sind schwierig zu interpretieren und einzelne Werte sind kein hundertprozentiger
Beweis fiir eine Schilddriisenunterfunktion. Auch hier gibt es unterschiedliche Referenzwerte,
ungenaue Messwerte oder Analysefehler. Abhangig sind sie oft von den Laboren und auch von
Analysemethoden. Generell gilt, dass bei Verdachtsfdllen einer Schilddriisenerkrankung die
Werte engmaschig Uberprift werden sollten und im Verlauf gesehen werden miissen. Als
vorbeugende MalRnahme ist eine jahrliche Analyse sinnvoll, um friihzeitig gegen wirken zu

kénnen.
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Mit einem Organprofil sollten folgende Werte Gberprift werden:

Kortisol
Erhéhte Werte geben Hinweise auf Stress oder Krankheiten (ein dauerhaft erhdhter
Wert kann auf Cushing hinweisen).
CPK- und CK-Werte
Erhohte Werte geben Hinweis auf zugrunde gehendes Gewebe
ALT, AST, AP, y-GT
Leberenzyme werden vermehrt freigesetzt bei Leberschaden oder Muskelschwund
MCV- und MCH-Werte
Niedrige Werte weisen auf eine Stérung der Produktion von Erythropoetin hin
Lymphozytenzahl
Niedrige Werte geben Hinweise auf ein geschwachtes Immunsystem.
Hohe Lymphozytenzahlen wiederum Hinweise auf eine Infektion.
Nahrstoffgehalt
Besonders Jod-, Zink- und Selengehalt tiberpriifen

(Achtung Jodgehalt kritisch betrachten)

Mit einem Schilddrisenprofil sollten folgende Werte Uberprift werden:

T4 insgesamt und freies T4
Niedrige T4-Werte und normale fT4-Werte kénnen Hinweisen auf eine beginnende
Schilddriisenunterfunktion, Stérung durch T4-AKs oder NTIs sein.

T3 insgesamt und freies T3
Niedrige T3-Werte kommen oft erst bei schon stark zerstorter Schilddrise vor, kdnnen
durch T3-AK entstehen, auf eine Umwandlungsstérung von T4 zu T3 oder bei
gleichzeitig hohem rT3-Werten auf NTI hinweisen.

Antikorper gegen Thyreoglobuline (TAK) und Schilddriisenhormone (T4-AK, T3-AK)
Zeigen eine Autoimmunreaktion und kénnen ein Hinweis auf eine
Autoimmunthyreoiditis sein. Der Wert allein ist noch nicht aussagekraftig genug. Auch

gesunde Hunde kénnen Antikdrper haben.
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TSH
Ein hoher TSH-Wert und normale T4-Werte konnen auf eine beginnende
Schilddriisenunterfunktion hinweisen. Hoher TSH-Wert und niedrige T4- und fT4-
Werte weisen auf eine Schilddrisenunterfunktion hin. Sie allein bestatigen keinen
Verdacht und sind immer im Zusammenhang mit anderen Werten zu sehen. Achtung
TSH wird immer schubweise ausgeschiittet.

Cholesterin
Hohe Werte weisen auf eine Schilddriisenunterfunktion hin. Sie kdnnen aber auch

andere Ursachen haben.

(Labrador Ginoh mit Pilzen, © A.Link, 2020)
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5 Therapieansatz

5.1 Inder Veterinarmedizin

Sind andere Krankheiten ausgeschlossen, sollte im Optimalfall zunachst die Nahrstoffgabe
bedarfsgerecht optimiert werden.

Im Regelfall kann anschlieend ein Therapieversuch durch eine Substitution von
Schilddriisenhormonen angestrebt werden. Durch Kontrolle der Blutwerte sollte der Hund auf
die richtige Dosierung eingestellt werden. Verbessern sich die Symptome gilt dies oft als
Bestatigung der Diagnose. Eine zusatzliche Erfolgskontrolle der Behandlung sollte durch eine
Therapiepause erfolgen. Eine Substitution kann auch zeitlich begrenzt sein. Oft miissen
erkrankte Tiere jedoch ihr Leben lang Ersatzhormone bekommen.

Gibt es aber keine Verbesserung oder sogar eine Verschlimmerung der Symptome oder Werte

ist eine andere Ursache wahrscheinlich (NTI).

5.1.1 Medikamente

Am Beispiel des Medikaments FORTHYRON beschreibe ich folgend eine Substitutionstherapie.
Des Weiteren gibt es noch LEVENTA von der Firma MSD TIERGESUNDHEIT mit demselben
Wirkstoff. Sie unterscheiden sich lediglich in ihrer Verabreichungsart, Anfangsdosis oder im
Punkt Therapietberwachung.

FORTHYRON FLAVOUR sind aromatisierte Tabletten der Firma DECHRA PHARMACEUTICALS
PLC. Die Tabletten kdonnen halbiert oder geviertelt werden. Es gibt sie in verschiedenen
Potenzen, um die Menge dem Koérpergewicht und Bedirfnissen besser anpassen zu kénnen.
Der Wirkstoff ist Levothyroxin-Natrium.

Empfohlene Anfangsdosis ist 10 pg pro kg Korpergewicht alle 12 Stunden. Eine klinische
Besserung nimmt Zeit in Anspruch und wird etwa nach 4-8 Wochen erreicht.

Zur Therapieliberwachung werden zwei Werte empfohlen. Ein gut eingestellter Hund zeigt
folgende Werte. Der erste Wert (Tiefstwert) kurz vor der Verabreichung. Wird angegeben mit
knapp tber 19 nmol/l und einem zweiten Wert (Hochstwert) 3 Stunden nach Verabreichung.
Wird mit etwa 30-47 nmol/l angegeben.

Nebenwirkungen werden keine angegeben. Lediglich die Gefahr einer Uberfunktion der

Schilddriise durch Uberdosierung wird benannt.
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Es darf nicht angewendet werden bei einer unbehandelten Nebenniereninsuffizienz oder
Uberempfindlichkeit gegen einen Bestandteil.

Ist die Nebenniere behandelt sollte nur mit 25% der empfohlenen Anfangsdosis begonnen
werden.

Gleiches gilt auch wenn anderen Erkrankungen vorhanden sind wie Diabetes mellitus, andere
Nierenerkrankungen und Lebererkrankungen. Bei Herzerkrankungen kann es durch die
Steigerung des Stoffwechsels zu UbermaRiger Belastung kommen und Symptome von
Herzversagen verursachen.

Es kann zu Wechselwirkungen mit Medikamenten kommen die Einfllsse auf die Schilddrise,
ihre Hormone, den Transport oder Abspaltung und Wirkung haben.

Die Vertraglichkeit bei trachtigen Hiindinnen ist nicht untersucht worden. Die Dosis sollte

jedoch engmaschig kontrolliert und ggf. angepasst werden.

5.2 Inder Tierheilpraxis

Sind anhand der diagnostischen Moglichkeiten andere Krankheiten ausgeschlossen, hat man
in der Naturheilkunde viele Moglichkeiten, um positiv auf den Kérper einwirken zu kénnen.
Im ersten Schritt des Therapieversuches sollte immer die Optimierung der Nahrung und deren
Aufnahme stehen. So kann eine optimale Nahrstoffversorgung sichergestellt werden. Der
Fokus bei einer Unterfunktion der Schilddriise sollte auf die Nahrstoffe Jod, Selen und Zink
gerichtet sein.

Um dies zu gewahrleisten ist in Einzelfdllen nicht nur die Umstellung der Nahrung, sondern
vielleicht auch eine Darmsanierung notig.

Die Unterstiutzung und Starkung der Leber und Niere fiir eine bessere Leistungsfahigkeit und
einen besseren Abbau von Stoffwechselendprodukten und Schadstoffen ist zusatzlich
anzuraten. Generell kann man stoffwechselanregend tatig werden und bei einer bestehenden
Entziindung kdnnte mit antientziindlichen Mitteln gegenwirkt werden.

Zum Erreichen der oben angegebenen Nahrstoffversorgung sind nahrungserganzend Seelachs
und Spirulina-Algen wegen ihres Jodgehaltes interessant. Zink ist in Leber und Eigelb sowie
Eischalen endhalten. Selen ist vermehrt in Niere und Leber zu finden. Fir die Haut sind
Bierhefe oder Omega 3 Fettsauren gut. Aber auch das Zink hat hier positive Eigenschaften.
Alfalfagrinmehl hat eine ausgleichende Wirkung auf den Hormonhaushalt. Wobei wir nun
schon in der Phytotherapie sind. Krauter kdnnen also auch erganzend zur Nahrung zugefuttert
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und mit ihren positiven Eigenschaften gezielt eingesetzt werden. Leberstarkend wirkt zum
Beispiel Lowenzahn, Mariendistel oder Wermut. Mit Ginseng kann die Leistungsfiahigkeit
gesteigert werden, er wirkt gegen Mudigkeit und anregend aufs Herz-Kreislaufsystem.

Eine dhnliche Wirkung bieten auch Solunate. Sie kénnen in verschiedenen Kombinationen
gezielt gegen die Problematik bei einer Schilddrisenunterfunktion gegeben werden. Aber
auch die Behandlung einzelner Organe wie Leber, Niere und Herz aber auch die Psyche sind
moglich und kénnen gestarkt werden.

In der Homoopathie sollte das Mittel immer sehr individuell gewahlt werden. Als Mittel, die
in Frage kommen sind zum Beispiel Graphites, Flor de piedra oder Thyreoidinum zu nennen,
aber auch Komplexmittel sind moglich.

Zum Anregen des Stoffwechsels wire die Horizontaltherapie moglich.

Die Liste der moglichen Begleittherapien konnte noch endlos weiter gehen und ist sicher in
den genannten Fallen noch lange nicht ausgeschopft. Es sind hier lediglich Beispiele genannt.
Als Haupttherapie jedoch sind sie meist unzureichend und daher ungeeignet. Therapeutisch

sind sie wichtige Mittel und kdnnen zusatzlich gezielt und unterstiitzend zum Tragen kommen.

Fir die Therapie der Schilddriisenfunktion bietet die Mykotherapie hier vermutlich durch ihre
komplexe Wirkweise eine Ausnahme. Mit ihren umfangreichen, teilweise einzigartigen
Inhaltsstoffen und ihrer Wirkung auf Organe, Hormone und sogar auf zelluldrer Ebene bietet
sie eine gute Therapiemdglichkeit.

Besonders der Cordyceps sinnensis ist hier positiv hervorzuheben. Er wirkt an vielen
Schlisselpunkten wie Immunsystem, Entziindungen, Leber, Niere und Hormonen.

Er kann einzeln aber auch in Kombination mit anderen Pilzen zum Einsatz kommen. Die Pilze
kénnen sich hierbei gegenseitig ergdanzen. Die Auswahl des Pilzes wird individuell nach dem

Bedarf des Patienten getroffen. Der Patient muss im Ganzen betrachtet werden.
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5.2.1 Medizinalpilze

Pilze sind nicht nur zum Essen gut. Schon in der Steinzeit waren sie geschatzte Heilmittel und
auch in China werden sie seit ca. 4000 Jahren zur Heilung verwendet. Seit Beginn der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) sind sie fester Bestandteil dieser und werden bis
heute erfolgreich angewandt. Bei uns sind sie jedoch, wie viele andere Naturheilverfahren,
meist in Vergessenheit geraten und durch die Schulmedizin verdrangt worden.

Viele Medikamente basieren auf Bestandteilen von Pilzen. Eines der bekanntesten Beispiele

ist das Penizillin. Auch in den Forschungen und in Studien werden oft nur Bestandteile genutzt.

Bekannt sind die Pilze unter verschiedenen Bezeichnungen wie Heilpilze, Vitalpilze oder auch
Medizinalpilze. Hierzulande werden ca. 10-16 verschiedene Arten therapeutisch genutzt. Sie
gehoren alle zu den GroRpilzen, genauer gesagt zu den Myzel-Pilzen. Aus dem Myzel wird der
Fruchtkorper gebildet und dieser wiederum bildet die Sporen aus.

Pilze zahlen zu den eukaryotischen Lebewesen. Neben Tieren und Pflanzen bilden sie hier eine
weitere Gruppe. Sie betreiben keine Photosynthese und haben eine Zellwand aus Chitin. Allen

Pilzen gemein ist die Eigenschaft, dass sie Gifte und Schwermetalle speichern kénnen.

5.2.1.1 Enthaltene Substanzen

Polysaccharide zdhlen zu den Kohlenhydraten und sind komplexe Vielfachzucker die aus
diversen Einfachzuckern bestehen.

Am wirksamsten sind wohl die Verzweigungen der (1,3) -Beta-D und (1,6) -Beta-D-Glucane.
Studien von Waldron und Selvendran 1993 konnten belegen, dass diese Molekilstrukturen
antitumorale und immunmodulierende Wirkungen besitzen.

Triterpene sind Kohlenstoffverbindung und kommen zum Beispiel in Harzen und atherischen
Olen von Pflanzen vor. In den Pflanzen sollen sie abwehrend gegen Pflanzenfresser und
Krankheiten wirken.

Polyphenole sind aromatische Verbindungen, enthalten Hydroxygruppen und gelten als
gesundheitsforderlich. Einige von ihnen zdhlen zu den Radikalfangern und haben
entziindungshemmende und krebsvorbeugende Wirkungen.

Komplexe Proteine oder Glykoproteine sind die enthaltenen Lektine. Sie konnen sich an die
Zelle binden und spielen eine Rolle bei ihrer Kommunikation mit dem Organismus, so sind sie
an vielen Erkennungsprozessen beteiligt.
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Aminosduren sind wichtige Bausteine von allen kdrpereigenen Proteinen und sie werden fiir
viele Abldufe im Korper bendétigt. Sie kdnnen zum Teil selber hergestellt oder miissen (iber die
Nahrung aufgenommen werden. Proteine wiederum sind in jeder Zelle zu finden und Gewebe
wie zum Beispiel Muskeln bestehen zum grofRen Teil aus ihnen.

Durch das Wissen um diese Inhaltsstoffe geht man davon aus, dass Medizinalpilze eine
optimale Funktion des Immunsystems herstellen, starkend und ausgleichend auf Organe

wirken sowie positive diverse Abldaufe im Korper beeinflussen kénnen.

5.2.1.2 Anwendung

Gesetzlicher Hintergrund

Medizinalpilze gehoren zu den Nahrungserganzungsmitteln und sind frei verkauflich. Als THP
darf man sie erwerben und anwenden. Eine Abgabe an Patienten ist allerdings erst mit einem
Sachkundenachweis nach dem Arzneimittelgesetz erlaubt (§ 50 AMG).

Anbieter

Ein seridser Anbieter im Vertrieb von Medizinalpilzen, gibt Beratungsmoglichkeiten und gerne
Auskunft Gber die Herkunft. In seinen Produkten wird dabei der ganze Pilz verwendet. Sollten
Zusatze enthalten sein, sind diese separat gekennzeichnet. Er hat ein faires Preis-
Leistungsverhaltnis und aufgrund von eventuell enthaltenen Gift- und Schwermetalle-Stoffen

eine Rickstandskontrolle durch ein zertifiziertes und unabhangiges Labor.

Vertraglichkeit oder Wechselwirkungen

Vitalpilze konnen sehr gut mit anderen Therapien oder Medikamenten kombiniert oder
erganzend gegeben werden. Selbst begleitend in der Strahlen- und Chemotherapie ist ihr
Einsatz moglich.

Sie sollten nicht angewendet werden, wenn eine Unvertraglichkeit gegen Pilze besteht.

Die Wirksamkeit bei zeitgleicher und hoher Dauergabe von Kortison ist gemindert.

Begleitsymptome
Moglich ist eine sogenannte ,Erstverschlimmerung” aber auch neue, voriibergehende
Symptome sind moglich. Es kann zu typischen Entgiftungserscheinungen, wie zum Beispiel

Hautreaktionen oder Durchfall kommen.
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Cordyceps sollte nicht abends eingenommen werden. Wegen seiner leistungssteigernden
Fahigkeit kann es zu Unruhe fihren. Eine gute Nierenfunktion sollte vorher wegen der
Kaliumkonzentration sichergestellt werden. Das in der gesunden Niere produzierte
Aldosteron macht das Kalium erst ausscheidungsfahig. Ist dies nicht moglich kann ein hoher
Kaliumgehalt den Blutdruck erhéhen.

Sind die Beschwerden zu stark sollte vorsichtiger eingeschlichen werden.

Pulver oder Extrakt?

Pulver wird meist aus dem ganzen Pilz (Myzel und Fruchtkdrper) gewonnen und im
Shellbroken-Verfahren sehr fein vermahlen. Es wird lose und in Kapseln angeboten.
Therapeutisch wichtige Inhaltsstoffe (z.B. Polysaccharide, Triterpene) kénnen nicht im vollen
Umfang aufgenommen werden, da die Zellwdnde aus Chitin sind und Tiere dies kaum
zersetzen konnen. Chitin kann zusatzlich Verdauungsprobleme verursachen. Enthaltene
warmeempfindliche Nahrstoffe bleiben in vollem Umfang erhalten.

Durch die Extraktion wird das vorhandene Chitin zersetzt und die therapeutisch wichtigen
Inhaltsstoffe stehen dadurch in konzentrierter und riickstandsfreier Weise zur Verfligung. Sie
konnen somit als Extrakt besser aufgenommen werden. Warmeempfindliche Nahrstoffe
konnen allerdings unter der Extraktion leiden. Sie werden in Kapseln oder Flissigform
angeboten. Hauptsachlich werden Extrakte in Fllissigform bei schwerwiegenden, chronischen
Erkrankungen oder Krebsleiden eingesetzt. In diesen Fallen ist meist eine hohere Dosis
notwendig. Flissigextrakte enthalten Alkohol und E-Stoffe als Konservierungsstoffe. Durch die

aufwandigere Herstellung sind Extrakte im Vergleich zu Pulvern deutlich teurer.

Verabreichung

Die Medizinalpilze sollten entsprechend der Organuhr genommen werden (Biorhythmus
beachten).

Sie sollten eingeschlichen werden. Das heilft man beginnt immer mit einer Messerspitze. Wird
die Verabreichung gut vertragen, kann innerhalb von 3-5 Tagen auf die volle Dosis gesteigert
werden.

Die Tagesdosis sollte moglichst auf zwei Mal pro Tag aufgeteilt und immer zusammen mit den
Mahlzeiten verabreicht werden. Pulver- oder Extrakt-Kapseln sollten vor der Verabreichung

geoffnet werden und der Inhalt Gber das Futter gegeben werden.
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Beispielhafte Dosierungshilfe
Nachstehende Tabelle bietet einen Anhaltspunkt fiir die Dosierung bei einem Hund pro Tag
und Pilz im Vergleich zwischen Pulver und Extraktkapseln. Der tatsachliche Bedarf kann, in

Abhéngigkeit der Schwere der Dysfunktion auch geringer oder erheblich héher sein.

Korpergewicht Pulverkapseln Extraktkapseln
>10 Kg 500 mg 300 mg
10-20 Kg 1000 mg 600 mg
20-50 Kg 1500 mg 1200 mg

(Tabelle ibernommen aus dem Skript: Mykotherapie fiir Tiere)

5.2.2 Cordyceps sinensis

5.2.2.1 Herkunft und Besonderheit

Der Cordyceps sinensis, auch Chinesischer Raupenpilz genannt, wachst in den alpinen
Graslandschaften Asiens, vorwiegend im Hochland Tibets aber auch in Teilen Nepals. Er
zeichnet sich durch einen sehr eigenen Lebensstil aus. Dabei befillt der Pilz die Raupe des
Wurzelbohrers, einem Nachtfalter aus der Gattung der Schmetterlinge. Die Raupe nutzt der
Pilz als Nahrung und fillt sie komplett aus, ehe anschlieBend daraus der eigentliche
Fruchtkorper wachst.

Auf Grund des regional beschrankten Vorkommens (Himalaya Region in einer Hohe von 3000
bis 5000 Metern), seiner geringen GrolRe, der Abhangigkeit von der Raupe als Wirt und der
erreichten Beliebtheit flir medizinische Zwecke, gibt es kaum noch wildwachsende Pilze, um
die weltweite Nachfrage zu decken. Eine Kultivierung des gesamten Pilzes ist bis heute
unmoglich. Seit einigen Jahren ist es lediglich gelungen das Myzel auf einer Nahrfllssigkeit zu
zichten. Der dabei gewonnene Pilz-Rohstoff wird CS-4 genannt. Die chemische
Zusammensetzung ist nahezu identisch mit dem Cordyceps-Pilz und auch die Eigenschaften
stimmen Uberein. CS-4 hat den Vorteil, dass die Qualitat und die Menge der Inhaltsstoffe
gleichbleibend ist und auch die Belastung mit Schwermetallen reduziert ist.

Heutzutage kann deswegen nur der Pilzrohstoff CS-4 aus dem Myzel gekauft werden.
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5.2.2.2 Wirkweise vom Cordyceps sinensis

Hauptsachlich wird Cordyceps bei Erkrankungen der Niere, Lunge, Schilddriise und
Sexualorgane eingesetzt. Bei alten Tieren, nach starker Anstrengung oder nach schwerer
Erkrankung wird er gerne verabreicht, da er die Leistungsfihigkeit von Korper und Geist
steigert. Er wirkt zusatzlich aber auch entspannend und beruhigend auf das Nervensystem.
Den groRten Stellenwert bei einer Hypothyreose nimmt wohl sein Einfluss auf das

Immunsystems ein.

Bei der Immunabwehr wirkt er in zwei Richtungen, je nach Bedarf kann er die Immunantwort
starken oder hemmen. Entziindungen und Immunstatus sind laut Studien entscheidend fir
die jeweilige Wirkung des Pilzes.

Bei einer Infektion mit korperfremden Keimen (Bakterien, Parasiten, Viren) wirkt er vor allem
auf TH2-Zellen. Wie genau er dort wirkt ist unklar. Aber TH2-Zellen regen nicht nur B-Zellen
an, sondern stimuliert die entsprechenden Granulozyten gegen Antigene vorzugehen.
Cordyceps erhoht die Aktivierung und Bildung von dendritischen Zellen und nimmt so Einfluss
auf das Immunsystem. Killerzellen werden aktiviert und Makrophagen positiv hinsichtlich
ihrer Fressfahigkeit beeinflusst. Zytokine (IL-2, IL-6, IL-10, TNF-alpha) werden vermehrt
abgesondert. IL-10 (Interleukin-10) zum Beispiel ist eines der wichtigsten antientziindlichen
Zytokine und wirkt schiitzend bei Vorgingen, die eine Uberreaktion der Abwehr verursachen
kdnnten.

Handelt es sich um eine autoimmun verursachte Entziindung wird, unter Verwendung von
Cordyceps, die Immunreaktionen der T-Helferzellen und T-Zellen durch die Dendritischen
Zellen reguliert, Zytokine wie IL-12 und Gammainterferon werden gechemmt und IL-10 und

IL -2 vermehrt ausgeschiittet. Gleichzeitig wird die Anzahl der Antikorper erheblich gesenkt.
In einer Studie von 2016 mit Patienten, die an einer autoimmun verursachten Thyreoiditis
erkrankt waren, wurde dieser Effekt festgestellt. Verwendet wurde hier ein Wirkstoff aus
einem Teil des Cordyceps.

Zusatzlich wurde festgestellt das TH17-Zellen reduziert werden. Sie aktivieren neutrophile
Granulozyten und werden oft als eine Ursache von chronischen Entziindungen und
Autoimmunerkrankungen genannt und in Verbindung gebracht.

Verantwortlich fiir seine immunregulierende Wirkung wird das Nukleotid Cordycepin

gemacht. Die Wirkung ist abhangig von ausreichend enthaltenen Nukleosiden.
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Bei Infektionen, besonders bei Entziindungen und autoimmunen Reaktionen, die Einfluss auf

die Schilddruse, Leber oder Niere nehmen kommt der Codyceps so besonders gut zum Wirken.

Der Cordyceps zeigt eine starke antioxidative Wirkung besonders gegen Superoxid- und
Hydroxyl-Radikale. Zu viele freie Radikale werden mit vorzeitigem Altern, Zellverfall,
Entstehung von Krankheiten und nicht zuletzt mit der Entstehung von Wucherungen in
Verbindung gebracht. Nachgewiesen wurde seine antioxidative Wirkung in Tierstudien
gleichzeitig wurde festgestellt das der Pilz langsamer altern ldsst und die Funktion in sexueller

Hinsicht positiv beeinflusst.

Das Adenosinderivat Cordycepin aus dem Pilz kann zum Beispiel dafiir sorgen das Testosteron
freigesetzt wird. Viele Studien belegen eine positive Wirkung bei beiden Geschlechtern, was
die Funktion, Libido und Fruchtbarkeit angehen.

Bei seiner Wirkung auf Hormone beschrankt er sich nicht nur forderlich auf die Bildung von
Sexualhormonen, sondern auch auf Steroidhormone der Nebenniere. Es wurde von Dr. Wang
1998 seine steigernde Wirkung auf die Hormone der Nebenniere (Aldosteron, Cortison,
Estrogen) belegt. Man weil} das Cordyceps ausgleichend auf die Hormone der Hypothalamus-
Hypophyse-Nebenniere-Achse wirkt und dies engverbunden mit dem Nervensystem ist. So
wundert es nicht das laut einer Tierstudie von 2007 ein zusatzlicher Einfluss auf das Zentrale-
und vegetative Nervensystem moglich ist. Hier nimmt er auf Dopamin, Adrenalin und
Noradrenalin Einfluss, was ihm ermdoglicht positiv auf Emotionen und Bewegungsabldufe
einzuwirken. Die Serotoninsynthese wird durch den hohen Tryptophan-Gehalt und
essenziellen Aminosduren geférdert. Hierdurch hat er einen positiven Einfluss auf das
Gefiihlsleben und auch die Temperaturregulation. Alles in allem wirkt er so beruhigend und
ausgleichend bei Stress und kann diesen auch vorbeugen. Diese Wirkung auf das
Nervensystem und Hormone kann sich wiederum positiv auf die Schilddrise und regulierend

auf ihre Hormone auswirken.
Cordyceps wirkt vor allem schiitzend und starkend auf Leber, Niere, Lunge und Herz. Dies hat

wiederum den Vorteil, dass der Transport zu und die Wandlung der Schilddriisenhormone in

den Organen optimiert wird.
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Wahrscheinlich, weil er auch auf zelluldrer Ebene die ATP (Adenosintriphosphat) Produktion
erhoht und dies hat nicht nur einen positiven Effekt auf die Muskeln. Eine hohe Dosis
verbessert den Energiestoffwechsel an der Leber und es erhdht die Leistung des Koérpers sowie
die Sauerstoffnutzung. Bewiesen wurde die Wirkung durch den 1999 gemachten
Schwimmtest mit Mausen. Sie konnten wesentlich langer und schneller unter der
Verabreichung von Cordyceps schwimmen als die Kontrollgruppe. Bei einer Vergleichsstudie
2004 mit alten Menschen wurde dies durch Dr. Jia-Shi Zhu und den Kardiologen Dr. James
Rippe nachgewiesen.

Es wurde bei Hepatitisinfizierten und an Leberfibrose leidenden Patienten bewiesen, dass der
Cordyceps auf mehreren Wegen die Funktion der Leber erheblich steigern kann. So wird er
schutzend und auch starkend fiir die Leber eingesetzt. Selbst bei Leberkrebs kann die

Lebensdauer erheblich verlangert werden.

Die Cordycepinsaure aus dem Pilz wirkt vor allem positiv auf die Niere. Bei Nierenkranken
Tieren konnte nicht nur eine erhebliche Steigerung der Funktion festgestellt werden, sondern
auch der Kreatinin- und Harnstoffgehalt im Serum wurde verringert. Aus Studien weil$ man
das Cordyceps besonders bei Entziindungen und Funktionsstérungen der Niere hochwirksam
schitzend und unterstitzend wirkt. Ist die Ausscheidung der Niere zum Beispiel bei akuter
oder chronischer Niereninsuffizienz, Autoimmunerkrankungen, toxischen Medikamenten,

oder Vergiftungen eingeschrankt, kann der Pilz besonders gut eingesetzt werden.

Am Herz wirkt der Cordyceps schiitzend vor Rhythmusstérungen. 1995 bis 1997 wurden
diverse Studien beziglich Herzerkrankungen gemacht und sein positiver Einfluss auf das Herz
sowie seine gefdlRerweiternden Fahigkeiten wurden festgestellt. Einen Anteil hat sicher seine
antioxidative Wirkung. Man bemerkte aber auch, dass er senkend auf den Cholesterinspiegel
wirkt und die Verkalkungen von Arterien mindert. Eine Studie zeigte auch, dass wenn
arterieller Druck besonders durch Stress verursacht wurde, der Cordyceps diesen durch
Entspannung der GefaBwande senken und so die Durchblutung im ganzen Korper verbessern
konnte. Das lasst auch auf einen Einfluss auf den Blutdruck und gegen Erektionsprobleme
schlielen. Vollstéandig erforscht ist dies jedoch noch nicht. Man vermutet auBerdem das fir

diese Wirkung das enthaltene Adenosin verantwortlich ist.
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Cordyceps hat einen positiven Einfluss auf den Blutzucker. Er kann die Zelle empfanglicher fir
Insulin machen und wirkt so gleichzeitig senkend auf den Blutzucker und das Insulin. Dadurch
verbessert er auch die Problematik bei einer Insulinresistenz vom Diabetes-Typ-2 positiv.
Einen Blutzuckersenkenden Effekt haben hierbei nicht nur die Polysaccharide, sondern auch

freie Fettsduren wie Palmitin- und Pentadecansdaure.

Besonders durch den Einsatz im Immunsystem und seine antientziindliche Wirkung schitzt
Cordyceps die Lunge. Einen positiven Effekt hat sicherlich auch seine leistungssteigernde
Fahigkeit. Die Cordycepinsaure soll dabei nicht nurin der Niere, sondern auch hier in der Lunge

wirken. Daher wird er oft bei Erkrankungen der Lunge bis hin zu Asthma oder COPD eingesetzt.

Dem Pilz konnten durch seine enthaltenen Polysaccharide und durch das Cordycepin viele
antikanzerogene Effekte nachgewiesen werden. Darunter nicht nur seine antioxidative
Wirkung, sondern auch seine antimetastatische, anti-mutagene, antiangiogenetische und eine
zytotoxische Kraft direkt gegen Krebszellen. Einen zusatzlichen positiven Einfluss nimmt er
hier auch in der Immunabwebhr ein. Es wurde zusatzlich festgestellt das Nebenwirkungen der

Strahlentherapie abgemildert werden.

(Basiert auf Angaben und Studien aus dem Buch: Mykotherapie fir Tiere)

5.2.2.3 Einsatzgebiete bei Tieren
Regulierung des Hormonellen Systems
Schilddrisenerkrankungen (auch Entziindungen), sowie Tumoren an der Schilddrise,
Potenz- sowie Libido-Steigerung, Scheintrachtigkeit
Entspannung des Nervensystems
Stress, Angste, Unruhe
Nierenerkrankung
Nierenschwache, Niereninsuffizienz, Cushing der Nebenniere, Morbus Addison
Leistungssteigernd
Regeneration der Muskeln, Forderung der Durchblutung, Reduzierung der
korperlichen und geistigen Erschépfung bei alten sowie sehr aktiven Tieren

(Achtung fallt bei Pferden unter das Doping-Gesetz)
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Immunsystem starkend
Modulierend, Autoimmunerkrankungen, Infektionen Parasiten, Viren und Bakterien
(besonders Borreliose)
Lungenerkrankungen
Bronchitis, Asthma, COPD
Entgiftend
Als Radikalfanger besonders Schwermetalle, Antioxidativ, Starkung/Schutz der Leber
Rheuma
auch Arthrose
Tumoren
Leukamie, Lymphom, begleitend bei der Therapie
In einzelnen Fillen wird zusatzlich noch genannt
Regulation der Herzfunktion

Senkung der Cholesterin- und Blutzucker-Werte

5.2.2.4 Inhaltsstoffe

Der Cordyceps hat die meisten unterschiedliche Proteinbausteine enthalten, im Vergleich zu
anderen Pilzen. Einen bioaktiven Effekt tGben nicht nur die enthaltenen Fettsduren aus. Er
enthdlt allein 28 gesattigte und ungesattigte Fettsduren. Zum Beispiel Palmitinsdure,
Pentadecansiure, Linolsiure, Stearinsdure und Olsdure. Die groRte bioaktive Kraft enthilt die
hauptsachlich enthaltenen Polysaccharide, D-Mannitol, Phenole wie Lovastatin und
verschiedene Sterole dabei hauptsachlich Ergosterol. Der Pilz enthdlt besonders viele
Nukleoside und Nukelosinbasen wie Adenosin.

Bei den sekundaren Inhaltsstoffen fallt auf, dass der Cordyceps einen hohen Anteil an
essenziellen und nicht essenziellen Aminosauren enthalt. Diese sind erndhrungsphysiologisch
besonders wertvoll. Auch wenn Kalium bei den Mineralstoffen am meisten vorkommt, haben
andere Pilze oft einen héheren Kaliumgehalt.

Ergosterol ist eine Vorstufe des Vitamins D2. Der Gehalt im Cordyceps ist der héchste im

Vergleich zu anderen Pilzen.
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Bioaktive Wirksubstanzen

D-Mannitol (Cordicepinsaure)
Mannitol ist ein sechswertiger Zuckeralkohol und hat eine diuretische Wirkung in der
Niere aber kann auch abfiihrend wirken.
Polysaccharide
sind Mehrfachzucker und gehoéren zu den Kohlenhydraten.
Nukleoside Cordycepin
Nukleoside bauen Nukleinsdure in der Zelle auf.
Nukleotid Cordycepin
Nukleotide sind Bestandteile von Nukleinsaure.
Adenosin
ist ein Nukleosid und Bestandteil von ATP, ADP, AMP, Ribonukleinsdure (RNA)

Adenosinderivat cordycepin

(Cordyceps sinensis, Bildquelle: http://www.medicalhealthguide.com/)
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In der nachfolgenden tabellarischen Ubersicht sind die wichtigsten Inhaltsstoffe -

Aminosauren, Vitamine, Mineralien und Spurenelemente auf Basis einer 300 mg Extraktkapsel

berechnet.

Aminosauren in mg

Vitamine in pg

Mineralien und

Spurenelemente in mg

Glutamin

Asparagin
Leucin ess.
Alanin

Valin ess.
Prolin
Arginin

Lysin ess.
Threonin ess.
Glycin
Isoleucin ess.

Serin

Phenylanalin ess.

Tyrosin

Histidin
Methionin ess.
Cystein
Tryptophan ess.

9,6

9,03
6,5
6,16
5,2
4,63
4,53
4,5
4,33
4,3
4,16
4,16
3,53
2,76
2,2
1,33
1,16
1,1

Provitamin D2 1533

(Ergosterol)

Vitamin A 100
B3 (Niacin) 33,66
B2 (Riboflavin) 6,33
Vitamin C 3,3
B6 (Pyrodoxin) 3,1

B5 (Pantothensdure) 1,16

B9 (Folsdure) 0,5

Vitamin E 0,33
B1(Thiamin) 0,16
B7 (Biotin) 0,09
Vitamin K1 0,06
B12 (Cobalamin) 0,03

Kalium 2,77
Phosphor 2,2

Kalzium 0,98
Chlorid 0,37

Magnesium 0,34

Natrium 0,1
Eisen 0,1
Aluminium 0,03
Zink 0,01
Mangan <0,01
Kupfer <0,01
Cobalt <0,01
Fluor <0,01
Jod <0,01
Molybdan <0,01
Nickel <0,01
Selen <0,01

(Werte errechnet auf Basisdaten des Buches Mykotherapie fir Tiere)
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6 Fallbeispiele

6.1 Patient1 ,Bruno”

Der Labrador Ride Bruno ist 2010 geboren, kastriert und wiegt 37,5 Kg. Aufgrund von
Problemen im Bewegungsapparat wird er im August 2019 das erste Mal vorstellig. Er wirkt
schlapp und bewegt sich ungerne. Vorher gab es keine Untersuchung oder Medikation durch
den Tierarzt.

Die Diagnose nach einer Anamnese und Voruntersuchung vom THP lautet wie folgt:

Der Hund leidet unter einer Arthritis und vermutlich auch schon an Arthrose.

6.1.1 Therapieversuch

Der Bewegungsapparat und besonders die Versorgung der Gelenke wird mit dem
homoopathischen Komplexmittel Zeel unterstitzt und gestarkt.

Es wird empfohlen Brunos Futter umzustellen. Durch die Gewichtsabnahme soll der
Bewegungsapparat zusatzlich entlasten werden. Er bekommt ab sofort ein Didtfertigfutter. In
diesem Fall ein Nassfutter.

Brunos Leber wird mit Solunaten unterstiitzt und gestarkt. Dies geschieht, um den
Stoffwechsel anzuregen, das Immunsystem zu starken und die Aufnahme von Nahrstoffen zu

verbessern sowie Schlacken und Schadstoffe besser ausleiten zu konnen.

6.1.2 Therapieentwicklung
Nach Riicksprache mit der Halterin ca. 2 % Monate spater sind keine Veranderungen am
Gewicht oder dem Verhalten von Bruno festzustellen. Es wird ein Blutanalyse als

diagnostisches Mittel herangezogen.

27.11.2019

Alle Werte im Rahmen einer Laboruntersuchung sind It. THP unauffallig.
Allein der Gesamtwert des T4 liegt bei 11,58 nmol/L.

Normalwert ware 12,87 - 51,48 nmol/L.

Es besteht der Verdacht einer Hypothyreose.
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03.12.2019
Bruno bekommt zum Regulieren des Hormonspiegels der Schilddriise den Vitalpilz Cordyceps
sinensis und zur zusatzlichen Unterstltzung der Schilddriise und des Immunsystems den
Agaricus blazei Murrill (ABM).
Zunachst eine hohe Dosis und erst wenn die Pilze eine positive Wirkung zeigen soll die Dosis
runtergesetzt werden. Dies geschieht, um der Schilddriise einen starken Anfangsimpuls zu
geben.
Er bekommt nach einer kurzen Einschleichphase:
-1- Extrakt Kapsel mit dem Cordyceps (2x taglich)
-1- Extrakt Kapsel vom ABM (2x taglich)
Eine Extrakt Kapsel entspricht 300mg Extrakt Pulver.
Anmerkung:
wichtig ist es fur den Halter die Entwicklung und das Wohlbefinden
des Hundes zu beobachten.
Sollten neue Symptome, irgendwelche Nebenwirkungen oder eine
Verschlechterung auftreten, sollte unverziiglich Ricksprache mit

dem THP zur Abklarung gehalten werden.

04.01.2020

Ca. 4 Wochen nach Beginn der Therapie:

Nach Angaben der Halterin bessern sich Brunos Symptome. Die Dosis der Pilze wird jetzt
reduziert.

Er bekommt nunmehr:

-1- Extrakt Kapsel mit dem Cordyceps (2x taglich)

-1- Extrakt Kapsel vom ABM (1x taglich) bis zur Blutentnahme.

Eine erneute Blutanalyse wird fiir April vereinbart.

21.04.2020

Die Blutwerte zeigen eine Erhohung des gesamt T4-Wertes.
Er liegt jetzt bei 20,59 nmol/L. Dies liegt im Normalbereich.
Freies T4 liegt bei 1,6 ng/dl. (Normalbereich 0,6-3,7 ng/dl.)

Canines TSH liegt mit 0,08 ng/ml unwesentlich hoher als der Normalbereich (unter 0,05ng/ml).
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23.04.2020

Brunos Schilddriisenwerte liegen jetzt im Normalbereich und deswegen werden die Pilze auf
eine niedrige Dosis reduziert.

Er bekommt ab jetzt:

-1- Extrakt Kapsel mit dem Cordyceps (1x taglich)

-1- Extrakt Kapsel vom ABM (1x taglich)

Diese Dosis soll er nun dauerhaft nehmen.

6.1.3 Resultat

Acht Monate nach der ersten Untersuchung wirkt Bruno im Ganzen agiler. Trotzdem ist es
noch wichtig sein Gewicht auf ein Optimum zu reduzieren und um seine Gelenke zu entlasten.
Sein Gewicht konnte bereits um 1, 5 Kg auf 36 Kg reduziert werden. Sein Futter wird daraufhin
nochmals angepasst. Solange die Entwicklung so bleibt, sich seine Symptome nicht

verschlechtern, sollten die Werte alle sechs Monate kontrolliert werden.

Mir liegen in diesem Fall nur die gesamt T4-Werte zum Vergleich zur Verfigung. Eine
Vorerkrankung oder Infektion ist mir nicht bekannt. Deswegen ist es schwer herauszufinden
was die Ursache fiir den niedrigen Anfangswert ist.

Moglich ware eine Thyreoiditis oder auch Autoimmunthyreoiditis. Nicht auszuschliel3en ist
auch eine NTI. Jedoch zeigte Bruno keine weiteren Symptome und auch die anderen Blutwerte
weisen nicht darauf hin.

Fakt ist allerdings, dass sich auBer der Gabe der Pilze nichts in der Behandlung gedndert hat.
Brunos Werte und Symptome jedoch haben sich in der Zeit verbessert und er konnte dabei
1,5 Kg Korpergewicht abnehmen.

Ein positives Wirken der Pilze ist hier anzunehmen.

Der Schlusswert vom TSH und T4 weist darauf hin, dass die Schilddriise funktioniert und nicht

durch TSH GbermaRig stimuliert wird.
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6.2 Patient 2 ,Emma“

Emma ist eine kastrierte Jack-Russel-Terrier-Dame. Geboren wurde sie 2009 und wiegt ca. 8,0
kg. Sie kommt gelegentlich in die THP-Praxis. Zuletzt wurde eine Borreliose im Sommer 2014
behandelt.

Vom Tierarzt wurde im Oktober 2014 eine Hypothyreose anhand von Blutwerten
diagnostiziert.

Die Blutwerte vom 21.10.2014 zeigten einen Gesamt-T4-Wert von 1,3 pg/dl. Der Normalwert
sollte laut Labor bei 1,0 — 4,0 pug/dl. liegen (andere Labore geben jedoch einen Wert von 1,5 —
4,5 pg/dl als Normalwert an).

Der Tierarzt verschrieb Emma Forthyron. Sie bekommt seitdem 1x taglich 200 mg.

Im Sommer 2016 kommt sie erneut in die THP-Praxis, weil ihr Frauchen gerne eine Alternative

zu dem Medikament sucht.

Die Diagnose nach einer Anamnese und Voruntersuchung vom THP lautet wie folgt:

Anhand der Laborwerte ist eine Hypothyreose nicht ausgeschlossen. Emma spricht gut auf die
Medikation von Forthyron an. Unter dem Einsatz stiegen ihre T4-Werte an. Dies spricht
zusatzlich fur eine Hypothyreose.

Ihr neuer Wert lag im Mai 2016 bei einem Gesamt-T4-Wert von 3,2 pg/dl. (innerhalb

Normalbereich). Mit 8,0 Kg ist sie ibergewichtig und dies sollte erheblich gesenkt werden.

6.2.1 Therapie
Emma bekommt ab sofort 1x taglich 1 Extrakt Kapsel Cordyceps morgens ins Futter. Das
entspricht ca. 300 mg End-Dosis. Zusatzlich wird sie Futtermafig auf BARF umgestellt.
Wenn die Pilze eine Woche in voller Dosis gegeben werden, soll mit dem Ausschleichen des
Forthyron begonnen werden wie folgt:

1. Woche % Tablette

2. Woche % Tablette

3. Woche kein Forthyron mehr.

6.2.2 Therapieentwicklung
Nach Ricksprache mit Emmas Besitzer vertragt sie die Pilze gut und auch ohne Forthyron zeigt

sie keine Anzeichen auf eine Schilddrisenunterfunktion.
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Bei ihrem jahrlichen Kontrolltermin im Juli 2017 zeigen die Laborwerte einen Gesamt-T4-Wert

von 2,3 pg/dl und liegt damit voll im Normalbereich. Diese Werte sind ohne Forthyron.

Auch im Mai 2019 sind ihre Werte weiter stabil. Die Blutwerte zeigen einen Gesamt-T4-Wert

von 3,2 pg/dl an. lhr Gewicht konnte um 1 Kg gesenkt werden.

6.2.3 Resultat

Emmas T4-Werte liegen mit der Gabe von Cordyceps-Kapseln weiterhin im Normalbereich.
Jedoch liegen mir auch in Emmas Fall zum Vergleich nur die gesamt T4-Werte vor. Dies gibt
viel Raum fiir Spekulationen.

Die Ursache fiir den niedrigen Anfangswert kdnnte hier eine Thyreoiditis verursacht durch die
vorangegangene Borreliose sein. Gleichzeitig ware aber auch eine NTI moglich. Jedoch zeigte
auch Emma keine weiteren Symptome, die auf andere Krankheiten schlielRen lassen.

Nicht nur der niedrige Anfangswert von T4 sondern auch die Normalisierung unter Forthyron
geben Hinweise auf eine Hypothyreose.

Die weiterhin guten Werte unter Cordyceps anstelle von Forthyron geben wiederum Hinweise

darauf, dass es eine Alternative fiir die Schulmedizin mit der Substitution von Thyroxin gibt.
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7 Kritisches Schlusswort und Diskussion

Der Cordyceps greift viele Problematiken einer Schilddrisenunterfunktion auf und besonders
bei Entziindungen und Autoimmunerkrankungen der Schilddriise kommt seine Kraft voll zum
Tragen. In der mir vorliegenden Literatur wird auch seine Wirkung auf die Schilddrise direkt
und ihre Hormone genannt. Leider konnte ich hierflir keinen genauen Wirkansatz oder Studien

finden.

Geht man also davon aus, dass seine positive Wirkung lediglich auf das Immunsystem und den
optimalen Transport sowie Umwandlung an den Zielorten gerichtet ist, so ist eine frihzeitige

Diagnose der Unterfunktion wichtig.

Eine Therapie mit Cordyceps sinensis im Frihstadium und auch noch im fortgeschrittenen
Stadium ist sinnig und kann ausgleichend wirken. Bei Autoimmunerkrankungen kann eine

lebenslange Gabe notig sein.

Sollte jedoch die Schilddriise nicht mehr in der Lage sein ausreichend Hormone zu bilden, da
zu viel Substanz zugrunde gegangen ist, kann es notig sein eine Substitution durch

Levothyroxin vorzunehmen.

Verhindern kdnnte dies ein jahrlicher Checkup beim Tierheilpraktiker. Dieser sollte immer eine
Uberpriifung der Schilddriisenwerte beinhalten. Schon in jungen Jahren macht dies Sinn, weil
die Erkrankung lange frei von Symptomen sein kann oder die Diagnose mit untypischen

Symptomen erschwert wird.

Zusammen mit einer artgerechten Haltung und gesunder Erndhrung gibt uns das die Chance
die eigene Abwehr und Heilungsmoglichkeiten unseres Vierbeiners zu stdrken und
Ungleichgewichte in jeglicher Form friihzeitig wieder ins Gleichgewicht zu bewegen. So

kénnen wir unseren besten Freund lange aktiv an unserer Seite behalten.
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