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Darm und Allergien
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Der Darm
Hauptkontaktfläche zur Umwelt

Darm
300-500 qm

Lunge 100 qm

Haut 2 qm

* Humane Verhältnisse, im Veterinärbereich schwankt die Größe der Darmoberfläche nach Tierart
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Aus: https://www3.hhu.de/biodidaktik/Atmung/start/struktur/ov/bsp/tierrei/bilderti/dued.jpg

Darmoberfläche



Der Darm
Allergologisches und inflammatorisches

Hochrisikogebiet

• Größte Körperoberfläche

• Direkter Kontakt zu Allergenen

• Höchste immunologische Präsenz
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Darmepithel

Darmmikrobiota

Immuntoleranz

Treg

CD4T+

B-Zelle

Plasmazelle
IgE

Mastzelle
TH1

TH17
TH2

Makrophagen

1 x 1 =

Nach: Clemente-Postigo (2012), Tokuhara et al. (2018)



Leaky Gut

u. a. nach CLEMENTE-POSTIGO (2012)

Entzündung

Neutrophile

IL-1, IL-6, TNF-alpha, …

Makrophagen 

Monozyten

LBP

Chylomikronen

LPS + Fett

Zonulin

APC

Th1

Plasmazelle

IgE / IgG
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Störfall Darmbarriere

Darmschleimhautfunktion 

Darmschleimhautpermeabilität 

Allergen-Übertritt 

aus dem Darm 

Allergie/IgG-vermittelte 

Unverträglichkeit

Eiweißverlust 

Fäulniskeime 
Candida 

Störungen der 

Immunregulation

Intestinales sIgA

Parasiten

Verdauungsinsuffizienz

Störungen der Darmflora

Kurzkettige 

Fettsäuren 
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Darmbarriere
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Sekretorisches Immunglobulin A

Aggregation von Bakterien + Viren

Opsonisierung

Antitoxische Wirkung

Rezeptorblockade (Adhärenz)

Bindung der Darmflora

Bindung von Allergenen

Maskierung von Allergenen

© Enterosan®/Labor LS SE



© Enterosan®/Labor LS SE & Co. KG

Intestinale Mikrobiota

Unterschiedliche Besiedelung der einzelnen Abschnitte des Magen-Darm-Traktes

Aus: Ł. Grzeskowiak, A. Endo, S. Beasley, S. Salminen: Microbiota and probiotics in canine and feline welfare, Anaerobe 34 (2015): 14-23



Störungen der Darmmikrobiota

Nach: HELL et al. (2013) Benef. Microbes

Antibiose

Fütterung

Stress

Immundefizite

Probiotika

Präbiotika

Schleimhauttherapie

Verdauungsanregung

Barriere 

Entzündung 
Opportunisten 

(Cl. diff.)

Kolonisations-

resistenz 

Kolonisations-

resistenz 

Entzündung 
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Auswirkungen oraler Antibiotika auf 

die Darmmikrobiota



Fütterung
= Versorgung Hund/Katze + Versorgung Mikrobiota
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SCFA

Dünndarm Dickdarm

Eiweiße

Fette

Kleine Kohlenhydrate

Ballaststoffe

SCFA = Short Chain Fatty Acids = Kurzkettige 

Fettsäuren

Physiologische Mikrobiota



Physiologische Flora 
↑

Dickdarm-pH ↓
Opportunisten ↓

Mikrobielle Fäulnis ↓
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Bakterielle Saccharolyse

Energie ↑
Schleimhautbarriere ↑
Entzündungsneigung ↓ 

Darmmotilität ↑
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Kurzkettige Fettsäuren

(Acetat, Propionat, Butyrat)

Präbiotika
(Ballaststoffe, Darmschleim)

Saccharolyten



Kurzkettige 

Fettsäuren 

im Darm

• Ansäuerung des Darmmilieus

• Optimales Milieu für Normalflora

• Barriere für Fremdkeime

• Unterdrückung von Fäulnisprozessen

• Energiequelle für Colon-Mucosa

• Trophische Effekte auf Colon-Mucosa

• Anti-neoplastische Effekte

• Anti-entzündliche Effekte

• Anregung der Durchblutung

• Anregung der Darmmotilität

• Förderung der Resorption im Colon

• Na-, K- Mg-Resorption

• Wasser-Resorption

• Förderung der Bikarbonat und Cl-Sekretion

• Substrat für Cholesterol-Synthese

• Anregung der Cathelicidin-Produktion

© Enterosan®/Labor LS SE
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Kotflora Befund – einfach und übersichtlich
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Darmschleimhaut-Dilemma

Nährstoffe

Durchlässigkeit/Resorption

Schadstoffe

vs.        Barrierefunktion
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Modifiziert nach: HALLER (2012), BERER et al. (2011) Nature, 

MORI et al. (2012) Discov. Med., BERER u. KRISHNAMOORTHY (2012) Acta Neuropathol., ARIMATSU et al. 2014 Scient. Rep.

Chronische EntzündungenChronische Entzündung

Rheumatoide Arthritis

Hashimoto Thyreoditis

Parodontitis

Leaky Gut
Silent/low grade 

Inflammations
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Störfall Darmbarriere - Leaky Gut

Ein „Leaky Gut“ kann Ursache einer 
Futtermittel-Unverträglichkeit sein

Marker: Zonulin, (Alpha 1-Antitrypsin)

Cave: Keine Richtwerte für Tiere

Alpha 1-Antitrypsin

Zonulin

Allergene

Zonulin: 

Behandlungs-

empfehlung ab        

> 250 ng

!
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Unabhängige Produktübersicht

Bitte gerne kostenfrei bestellen: 

info@enterosan.de
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Histaminbildner
Aerobe Fremdkeime in Kotflora
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Hund, 35 kg, starker Allergiker

Histaminbindende Therapie

Zeolith und/oder 

Brennesselsamen
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!! NEU !!
Untersuchung auf Histaminbildner im Kot

(nur in Zusammenhang mit der Kotflora möglich)

Gerade bei Allergikern eine sinnvolle zusätzliche Untersuchung

Kosten: 29,52 € (brutto)

Getestet werden fakultativ pathogen anaerobe Keime:

• E. coli-Varianten

• Klebsiella sp.

• Proteus sp.

• Enterobacter sp.

• Citrobacter

• Serratia sp.

• Sonstige Enterobacterales

• Bacillus sp.

• Pseudomonas sp.

• ß-hämolysierende Streptokokken

• Staphylococcus sp.

• Andere aerobe Fremdkeime
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Verdauungsparameter

Von Uwe Gille - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=33980508

Die Bauchspeicheldrüse



Folgen von Pankreasinsuffizenz

• Nährstoffmangel

• Störung des Dünndarmmilieus

fehlende Pufferung        Entzündung/Ulcera!

• Störungen der Darmflora

Fäulnis

Dickdarm-pH 

• Störung der Barrierefunktion

• Unverdaute Allergene
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Enterohepatischer Kreislauf
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Gallensäure-Verlustsyndrom

(Pro-)Kanzerogene

Schleimhautreizung

Chologene Diarrhoe

Gallensäuren-Rückresorption

• SIBO

• Störungen im Ileum

• Darmpassagezeit
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• Durchfälle/breiiger Kot

• Störung der Fettverdauung

• Juckreiz

• Schleimhautentzündung Darm 

• Übelkeit

• Laute Bauchgeräusche

• Gras fressen

• Analer Juckreiz/“Schlittenfahren“

Gallensäuren-Verlustsyndrom
Mögliche Symptome

© Enterosan®/Labor LS SE
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• Kotflora

• Zonulin

• Sekretorisches Immunglobulin A

• Histaminbildner

• Pankreas-Elastase 1

• Gallensäuren

Wichtige Kotparameter bei Allergie/FUV
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Mikrobiom- vs. Stuhlflora-Analyse

Mikrobiom-Analyse Stuhlflora-Analyse

Methode

Nachweis über 

Sequenzierung des 

Genoms

Kultur mit direktem

Keimnachweis

Umfang Alle Keime
Nur klinisch

interpretierbare Keime

Lebend/tot Lebende und tote Keime Nur lebende Keime

Keimzahl Nein (prozentualer Anteil)
Ja

Kosten Kostenintensiv Kostengünstig

Standardisierung

(Aufbereitung, Mess-

methode, Geräte)

Nein
(Ja)

Wissenschaftliche

Nutzung
Ja

Ja

Aussage für klinische 

Routine
Nein

Ja
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Toxische Belastungen
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akut chronisch

Blut (Pb) 

Harn (Hg, Tl, As, Cd)

Fell

Krallen

Nachweismöglichkeiten
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Hintergrund der Analyse
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Entnahmeinformation
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Auf folgende Stoffe wird mittels ICP-MS und FIMS

getestet:

Hauptmineralstoffe:

Calcium, Kalium, Magnesium, Natrium, Phosphor, Silicium

Spurenelemente:

Chrom, Cobalt, Eisen, Germanium, Kupfer, Lithium, Mangan,

Molybdän, Selen, Zink, Zinn

Potentiell toxische Stoffe:

Aluminium, Antimon, Arsen, Barium, Blei, Cadmium, Nickel,

Quecksilber, Silber, Strontium, Thallium, Bismut

Untersuchungskosten

Die Kosten der Analyse liegen bei 91,50 € brutto

Dauer der Untersuchung:

2-3 Wochen
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Hund mit massivem Juckreiz

Mineralsubstitution

Mineralsubstitution

Toxinbindende Therapie

 Fütterung optimieren

 Mineralpräparat zufüttern,                                             

z. B. Micromineral (cdVet)

 z. B. Toxaprevent medi plus 
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Hund, 28 kg mit Allergien und Juckreiz, 

bekommt Apoquel
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Kater, Futtermittelallergiker, ungeformter Kot
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Hund kratzt sich blutig, frisst viel Gras allergisch auf Hausstaub, Pollen, 

sowie viele Fleischsorten, bekommt aktuell Cytopoint und 

hypoallergenes Futter
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Katze, schleckt sich Fell vom Körper, 

bekannte Hausstauballergie
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Noch Fragen?
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Annemarie Gollsch, Dr. Andreas Rüffer, HP Michaela Eckert, Dr. Diana Krause, 
Dr. Markus Böger, Martina Niebling, Julia Larissa Back, TÄ Ronja Uhlein

(von links nach rechts)

Enterosan® • Labor LS SE & Co. KG
Mangelsfeld 4, 5, 6 • 97708 Bad Bocklet-Großenbrach • Fon 09708/9100-300 • Fax 09708/9100-50 • E-Mail: info@enterosan.de

www.enterosan-vet.de
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Besuchen Sie uns doch auch auf 

und bleiben Sie auf dem Laufenden

Fon: 09708/9100-306

E-Mail: info@enterosan.de

Webseite: www.enterosan-vet.de

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme

Save the date:
Do., 23.11. 19 Uhr 
Thema: Durchfall


